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Invitation til bern og unge fra organisationen LIVSKRAFT

Smukfest 2025 blev en skuffelse for dem, der skulle bo i handicapcampen



Luja™

til kvinder

Prgv et kateter, der
er designet til at
nedsaette risikoen for
urinvejsinfektioner

Luja er det farste og eneste kateter til kvinder med mere end 50
mikrohuller, der er designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner
ved at ggre det muligt at temme din blaere helt*, hver gang. Det er et
diskret og skdnsomt kateter, som ggr det nemt at temme din blaere.

\/ Designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner

v/ Designet til at tamme din blaere helt, hver gang

v/ Ggr det muligt at tsmme blaeren helt uden at justere katetret
V/ Diskret, skdnsomt og hygiejnisk

V' Fremstillet uden phthalater og PVC-frit

Bestil gratis vareprgver i dag pa link.coloplast.dk/lujakvinderRYK eller
ring pa 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

Mikro huller.
Makro effekt.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2025-05. *Komplet bleeretemning er defineret som under
Allrights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. PM-32186 10 ml. Individuelle forskelle kan forekomme.
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Segren pa Smukfest for forste gang -
ferste gang i begeskoven med musik,
fellesskab og nye udfordringer
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Invitation til bgrn og unge fra
organisationen LIVSKRAFT

RYK Sommerkursus 2025
- en uforglemmelig uge

Nyt fra VCR
Nyt fra BEC

Smukfest 2025 blev en skuffelse for
dem, der skulle bo i handicapcampen

Susan spiller bridge

AEndringerireglerne om hjzlp til
dekning af merudgifter

Abent brev til Sofie Lghde
ESCIF kongressen 2025 - Zagreb
RYK Generalforsamling 2025

Godt og Blandet

| dette nummer af RYK!Magasinetkan vi
praesentere en utrolig inspirerende historie
om Sgren, der har taget springet og valgt at
deltage i en festival - enddai telt! Hans
rejse er et vidnesbyrd om, hvordan mod og
vilje kan hjlpe os med at overvinde de
barrierer, der fglger med en rygmarvsskade.
Sgrens historie minder os om, at mulig-
hederne er mange, hvis vi tar tage chancen.

| uge 30 samlede vi os til et fantastisk
sommerkursus. | denne udgave kan du fa et
unikt indblik i arrangementet gennem en
billedreportage, der fanger bade de
leerende og sociale gjeblikke. Formandens
tale fra festaftenen er ogsa inkluderet, hvor
der blev reflekteret over ugen og de mange
mennesker, der har bidraget.

Du kan ogsa laese om de nye
forskningsresultater omkring begrn af
rygmarvsskadede, som giver os vaerdifuld
indsigt i, hvordan vi bedst stgtter naeste
generation, der vokser op med en
rygmarvsskadet foraelder.

Forskningen er en vigtig pamindelse om, at

vi aldrig ma glemme, hvordan
rygmarvsskader pavirker hele familien.

| dette nummer finder du ogsa et abent
brev til ministeren vedrgrende paragraf
100. Dette brev adresserer nogle af de
presserende udfordringer, som mange af
os star overfor, og vi haber, at det vil
bidrage til en ngdvendig opmaerksomhed
og handling pa omradet.

Jeg haber, at du vil tage dig tid til at dykke
ned i magasinet og lade dig inspirere af de
mange historier og perspektiver, der er
samlet her. Vi er pa en rejse sammen, og vi
ser frem til at dele den med dig.

Helle Schmidt
Redaktar, RYK!
Magasinet
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JOBANNONCE

ILDSJ/EL OG
REDAKTOR

TIL RYK!
MAGASIN

OM STILLINGEN:

RYK! Magasin
soger en dedikeret
og kreativ redaktor til
at lede vores redaktion
og sikre udgivelsen af et

inspirerende og
informativt magasin
til vores medlemmer.

Som redaktor for RYK! Magasin vil du have ansvaret for planleegning,
udvikling og produktion af magasinet i teet samarbejde med bestyrelsen.

DINE PRIMZARE OPGAVER VIL OMFATTE:
¢ Redaktionsplanlaegning: | samarbejde med redak-
tionen og bestyrelsen lave en plan for indhold.

e Artikelskrivning: Skrive artikler og redigere ind-
hold til magasinet.

e Koordinering: Samarbejde med bidragydere, foto-
grafer og layoutdesigner for at sikre hgj kvalitet og
rettidig levering af indhold.

¢ Redaktionel ledelse: Styre redaktionens arbejde
og sikre, at magasinet lever op til RYK's standarder
og vardier.

¢ Budgetstyring: Ansvarlig for budgettet for
magasinproduktionen og forhandling af
leverandgraftaler.

ANSOGNING
Send din ansggning og CV til bestyrelsen ved formand Helle Schmidt pa e-mail: hcs@ryk.dk

KVALIFIKATIONER
e Erfaring med redaktionelt arbejde, herunder skriv-
ning, redigering og layout.

o Steerke kommunikationsevner og evnen til at sam-
arbejde effektivt med forskellige interessenter
herunder bestyrelsen.

e Evne til at arbejde selvstaendigt og overholde
deadlines.

e Kendskab til handicap- og sundhedsemner vil
veere en fordel, men er ikke pakravet.

OM RYK! MAGASIN

RYK!Magasin er et digitalt og trykt medlemsblad,
der leverer relevant information, inspirerende
historier og nyheder til vores medlemmer. Vi sat-
ter fokus pa emner som livsstil, sundhed, tekno-
logi, forskning og samfundsforhold relateret til
rygmarvsskader.

Vi ser frem til at modtage din ansggning og til at byde en engageret redakter velkommen til vores team!
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LEDER

“Ene kan vi ikke sejre, men sammen
kan vi erobre verden."

Demokratiets en opgave for os

Nar vi snart samles til generalfor-
samling, har vi en vigtig opgave
foran os: at vaerne om og styrke
demokratiet i RYK. | 2026 kan vi
fejre 40 ar som en demokratisk
medlemsorganisation. Det er
noget, vi skal vaere stolte af, for det

er netop medlemmerne, der har

vaeret drivkraften i vores kamp for et
ligevaerdigt samfund for mennesker
med rygmarvsskader. Det har aldrig

f vaeret nemt, men vi har altid staet

sammen om at sikre, at vi har ind-
flydelse pd, hvordan vores samfund
skal formes - bade pa RYKs egne pramisser
og i samfundet som helhed.
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Men demokrati handler ikke kun om, hvem
dersidderibestyrelsen, og hvilke beslut-
ninger der traeffes. Det handler om, hvordan
vi engagerer os, og hvordan vi lytter til
hinanden. |RYK er det essentielt, at vier
abne fordialog. Viskal turde traade frem
med vores meninger, men vi skal ogsd vaere
parate til at lytte, nar andre traeder frem
med deres. Demokrati handler om at kunne
vaere uenige - men det er vigtigt, at vi
udveksleridéer og synspunkterien ordent-
ligog respektfuld tone. Vier et fllesskab,
og fllesskabet fungerer bedst, nar vi
bygger pa gensidig respekt og vilje til at
forsta.

Det kraever mod at tage ansvar, og det
kraever endnu mere mod at traede frem, nar
det er ngdvendigt. Vi skal bakke op om dem,
der tgr tage skridtet og fagre os fremad

- 0gsa nar vi er uenige. For uden dem, der
tager ledelsen, og uden dem, der tgr mene
noget, kan vi ikke skabe den forandring, der
er ngdvendig for at forbedre livet for men-
nesker med rygmarvsskader. Det er derfor,
vi har generalforsamlingen - en lejlighed,
hvor alle kan blive hert og hvor visammen
kan traeffe beslutninger om, hvordan vi skal
kampe videre.

| et demokrati vaelger vivores ledere. Nar vi
vaelger en bestyrelse pa generalforsamlin-
gen, har vi givet dem vores tillid og mandat
til at fare arbejdet videre. Derfor er det ikke
kun vigtigt at deltage i valget, men ogsa at
bakke op om den bestyrelse, vi har valgt.
Det er ikke altid nemt at traeffe beslutnin-
ger, der favner alle, men det er bestyrel-
sens opgave at lede os og tage de svaere
valg. Nar vi har valgt dem, bgr vi ogsa stette
demideres arbejde - ogsa nar vi er uenige i

enkelte beslutninger. Demokrati er ikke kun
at vaelge - det er at sta sammen, ogsa nar
vejen er sver.

Demokrati kraever deltagelse, det kree-
ver opbakning, og det kraever, at vi star
sammen om de beslutninger, vi traeffer. Vi
har allerede opndet sa meget, men der er
stadig meget at keempe for. Vi skal sgrge
for, at vores stemme bliver hgrt bade pa det
lokale og det nationale plan. Vi skal sikre, at
mennesker med rygmarvsskader er en
integreret del af beslutningsprocesserne

- 0g at de rette personer eristand til at
fremme vores sag.

| efteraret venter der en vigtig politisk
begivenhed: Kommunalvalget. Her har vi
en unik mulighed for at blive hart - og det er
afgerende, at sd mange som muligt blander
sig i debatten. Vi skal ikke kun vente p3, at
politikerne kommer til os, vi skal aktivt
opsgge dem. Deltag i vaelgermgder, tag
snakken med de politikere, du mgder pa din
vej, og skriv gerne et laserbrev, hvor du
saetter fokus pa de emner, der er vigtigst
for os som mennesker med rygmarvsskader.

Politikerne skal vide, hvad der er vigtigt for
os, og de skal forsta, hvilke barrierer vi
stadig mgder i samfundet. Vi skal gere det
klart, at vi ikke bare er en stemme, vier
mange stemmer, og vi har krav pa at blive
heart. Derfor er det vigtigt at gere vores
synspunkter tydelige og fa dem bragt pa
dagsordenen. Det handler ikke kun om at
stemme - det handler om at engagere sig
og vise, hvad vi star for.

Sa ndr vi medes til generalforsamlingen, sa
lad os huske pa, hvad demokratiet virkelig
betyder. Det betyder, at vi skal lytte til
hinanden, stgtte dem, der tager ansvar, og
veere parate til at udveksle idéerien or-
dentlig tone. Demokratiet er staerkest, nar
det favner os alle. Lad os vaerne om det

- bade i RYK og i samfundet som helhed.

Vi har noget at keempe for. Og vi gor det
bedst sammen.

“Ene kan vi ikke sejre, men
sammen kan vi erobre
verden”.

Helle Schmidt
formand

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
RYK kan lzeses pa ryk.dk/magasin.
De enkelte artikler findes ogsadi et
artikelarkiv pa ryk.dk.

RYK er den landsdaekkende interesse-
organisation af og for de ca. 6.000
mennesker med rygmarvsskader i
Danmark. RYK er en specialkreds

i Dansk Handicap Forbund. RYK udgiver
medlemsbladet RYK!, handbager, pjecer,
afholder seminarer og arbejder bl.a. for
at forbedre behandlingstilbuddene

for mennesker med en rygmarvsskade.

Formand:
Helle Schmidt
tlf. 225007 62
hcs@ryk.dk

Redaktor:

Helle Schmidt

tlf. 225007 62
redaktion@ryk.dk

Layout og opsatning:
Grafiker Jannie Serensen
jsoe@stibo.com

Tryk:
Stibo Complete

Annoncesalg:

Stibo Complete Mediaservice
Kasper Kristensen

t1f. 76101144
kakr@stibo.com

Forside:
Julie og Niels Sehested pa sommerkursus i
uge 30. Foto: Jette Poulsen
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SOREN PA SMUKFEST

w

Sgren pa
Smuktest

— forste gang i
bogeskoven med
musik, feellesskab og
nye udfordringer

Oppakningen fylder en del i teltet.

Seren og Annette i en hyggelig stund i
Rygmarvsbrokslejren,
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SOREN PA SMUKFEST

Seren fyldt op af god stemning efter fed musik pd Begescenen.

Nar man har levet med en rygmarvsskade i over to artier, er en uge pa festival ikke nodvendigvis det
forste, man melder sig til. Men for Soren Saxtorph blev sommeren 2025 aret, hvor han tog springet
— og kastede sig ud i sin allerforste Smukfest og overnatning i telt i Rygmarvsbroklejren.

AfHelle Schmidt
Foto: private udlant af Seren

a Sgren Saxtorph i august 2003
D hyggede sig med sine venneri

svemmehallen og med hovedet
farst kerte ned ad rutchebanen, andrede
hans liv sig pa et splitsekund. Han ramte
bunden med hovedet farst og braekkede
nakken. Ulykken gjorde ham lam fra brystet
og ned - og satte ikke bare hans eget liv pa
pause, men vendte ogsa hverdagen op og
ned for familien.

Pa det tidspunkt var han 33 ar, gift og far til
to sma bern. Han var i gang med en lovende
karriere som civilingenigr hos Krak/Eniro,
hvor han havde arbejdet siden endt uddan-
nelseil996.

Ulykken beted mere end et ars indlaeggelse
pd rehabiliteringscentret i Hornbaek, og for

hele familien var det en tid praeget af usik-
kerhed og store omvaeltninger.

Mens Sgren kaampede med operationer,
indlaeggelser og genoptraening, stod hans
kone alene med ansvaret for bgrnene og
for at fa hverdagen til at haange sammen.
Ulykken ramte ikke kun Sgren - den an-
drede livet for hele familien. Hvor presset
hans kone var i den periode, er noget, han
farst sent for alvor forstod, og han papeger
vigtigheden af, at det ikke kun er den ska-
deramte, der har brug for stgtte - men hele
familien.

Seren beskriver sig selv som heldig. Han
har bevaret sit positive sind og insisteret

pa at finde lgsninger, der ger livet menings-

fuldt. “Mit sind er sddan skruet sammen,

at jeg altid prever at fd det bedste ud af
situationen,”siger han. Et eksempel er hans
hdndcykel, som han selv har investeret i,

sa han fortsat kan cykle ture sammen med
familien - et billede pd hans vilje til at holde
fastibade fallesskabet og de sma glaederi
hverdagen.

Fra badeulykke til fleksjob

Da Sgren kom hjem, fandt han - sammen
med sin la2ge og sagsbehandler - en vej til-
bage til arbejdsmarkedet. | 2005 begyndte
hani fleksjob pa sin gamle arbejdsplads,
hvor han var indtil coronaepidemien.

- Det betyder meget for mig at vaere aktiv
pa arbejdsmarkedet og bruge min uddan-
nelse, jeg har jo trods alt laest seks ar for at
blive ingenier, fortzller Sgren og giver ogsa

RYK03>> 2025 7



SOREN PA SMUKFEST

udtryk for, at det sociale med kollegaerne
betyder rigtig meget for ham.

Det er helt afggrende for Sgren at have
nedsat tid. Mange daglige ggremal tager
lengere tid, og der skal vaere overskud til
bade arbejde, barn og helbred.

,, Det handler ikke om at
nd alt — det handler om at
nyde det, man ndr.

| dag arbejder Sgren som civilingenigr i
fleksjob femten timer om ugen, fordelt pa
tre dage, og har fundet en balance mellem
job, familieliv og de ngdvendige hensyn til
sit helbred.

- At betjene computere er jo det, jeg kan og
er uddannet til - sa hvorfor skulle jeg lave
noget andet? siger han med et smil.

Et lille skub fra en ven

Sgren har sammen med sine piger med stor
forngjelse vaeret pa RYKs sommerkursus
og med cykelklubben pa Lanzarote, men
tanken om at tage pa festival opstod farst,
da Annette, som han kender gennem RYK
og handcykelklubben, spurgte, om han ikke
havde lyst til at prave Smukfest. Annette,

8 RYK 03>> 2025

Seren pd tur pd Lanzarote .

derimange ar har deltaget i festivalen,
fortalte ham energisk og levende om sine
oplevelser og gjorde ham nysgerrig. Hun
sdede et frg, og sd tog han springet og til-
meldte sig via RYK.

- Jeg har ikke vaeret pa festival i mange
ar, sa jeg var spandt pa, hvordan det ville
vaere, og om det overhovedet kunne lade
sig gere for mig, siger Sgren.

-Jegvarlidt nervgs inden - det er jo en stor
mundfuld, nar man er afhanqig af hjzlpe-
midler og har brug for szrlige hensyn. Men
jegblev taget godtimod, og det var fanta-
stisk at maerke stemningen og vaere en del
af faellesskabet.

Det er alfa og omega med en tryg base
og ordentlige rammer, nar man er afsted.
Sengens hgjde skal passe, opladning til
elstolen vaere mulig, og der skal vaere et

trygt sted at traekke sig tilbage til. Toilet- og
badeforhold i naeromradet er sa vigtige for
atjegkan fungere, fortzeller Sgren.

- Hvis de ting ikke er pa plads, er det svaert
at nyde resten, konstatere Sgren.

Seren og hans hjzaelper brugte derfor den
farste tid pa at "bygge” hans seng, sd den
kom op i hgjden, og forflytningerne blev
nemmere. Mange slog turen forbi teltet for
at beundre lgsningen, sa det var ikke kun
Seren, der laerte noget nyt - han inspire-
rede ogsa de andre ilejren.

Forste dag: kaos og losninger
Allerede ved ankomsten opstod der ekstra
udfordringer. Opladeren til Sgrens elstol gik
i stykker, og han matte derfor i en periode
klare sigi manuel kgrestol. Det tager altsa
pa krefterne, nar der i skoven er bakker og
traeflis. Sgren husker, at han tankte:



Lanzarote er en spansk vulkang i de Kanariske @er. Her ses Saren pd tur i Timanfaya National Park,

som er formet af gens sidste vulkanudbrud i 1730-1736.

- Sa er det maske bare ikke meningen, jeg
skal na sa meget.

Sgrens store interesse er orientering og
derfor er han vant til at faerdes i skoveni
sin elstol, men i manuel stol kraever det lidt
mere end en hand til at skubbe. Heldigvis
kom der hurtigt en Igsning - og sd var han
fri til at opleve den skenne bageskov.

Magiske musikejeblikke

Selv om logistikken fyldte en del, var der
ogsa masser af hgjdepunkter. Sgren naev-
nerisar en koncert pa Stjernescenen med
Gloria Gaynor: “Der var bare gang i den - det
var helt vildt fedt! Den energi glemmer jeg
aldrig.”

Men han blev ogsa overrasket over, hvor
intenst programmet er: “Man vil gerne det
hele, men man er nadt til at vaelge ud. For
mig er det vigtigt at finde balancen mellem
at opleve noget og at have tid til at lade op
igen og fd sovet”.

Feellesskabet — og lidt festivalkaos
Sgren deltog med krop og sjel og prevede
kraefter med festivalstemningen, musik-
ken, faellesskabet i bggeskoven og den hyg-
gelige stemning i Rygmarvsbroklejren - den
trygge base, nar han ikke var i skoven.

For Sgren var hgjdepunkterne ikke kun mu-
sikken, men ogsa det at dele oplevelserne
med andre og finde ud af, at det faktisk kan
lade sig gare - ogsa selvom der skal taenkes
lidt ekstra over logistikken, bade med seng,
hjalpemidler og kraefter til at holde til de
lange dage.

Sgren bemaerkede, at drets flytning af
handicapcampen skabte udfordringer.
Afstanden til campen betgd mindre kontakt
til dem, der boede der.

Seren pd havnepromonaden sammen med gode venner

fra hdndcykelklubben.

- Jeg savnede, at vi var teettere samlet. Det
giver noget tryghed at have folk omkring
sig, der kender ens behov.”

Vil gerne af sted igen
Trods bump pa vejen er Sgren klar pa at
tage af sted igen.

- Jeg har faet en masse gode oplevelser
med musik, faellesskab og sjove samtaler.
Naeste gang ved jeg, hvad jeg skal vaere op-
maerksom pa, og hvordan jeg kan gare det
nemmere for mig selv og min hjzlper.”

- Man skal selvfglgelig vaere realistisk og
kende sine graenser, men jeg vil helt sikkert
anbefale andre at tage med. Det giver no-
get helt seerligt at vaere en del af det store
faellesskab i trygge rammer.”

Til andre, der overvejer at tage af sted, har
han et klart rad:

- Har man ikke prgvet camping fer, kan det
vaere hardt - iszr for hjaelperen. Men med
planlaegning, det rigtige udstyr og et dbent
sind er det en oplevelse, man ikke glemmer.
Og husk: Det handler ikke om at nd alt - det
handler om at nyde det, man nar.

En fortelling om livsmod og
feellesskab

Sarens historie er et eksempel pa, hvordan
en alvorlig ulykke ikke blot rammer én per-
son, men hele familien. Men det er ogsa en
fortaelling om vilje, livsmod og om at turde
sege nye oplevelser - selv nar livet har sat
rammer, man ikke selv har valgt.

RYK03>> 2025 9



TAI SOM HJELPEMIDDEL

Privat foto: Stig Langvad.

[\

SOm

hjcelpemiddel

Mange mennesker med rygmarvsskade far i dag afslag pa at fa bevilget TAI-udstyr som hjselpemiddel
—selvom det burde veere muligt. Derfor er det afgorende at ansege kommunen pa den rigtige made og
med de rigtige formuleringer, s man kan komme i betragtning efter reglerne i serviceloven.

borger.dk

Forskning fra Aarhus
Universitetshospital, Skejby,
dokumenterer tydeligt, at over 50 %
af mennesker med rygmarvsskade
med fordel kunne overveje at eendre
afforingsregime. For mere end

25 % vil overgangen til transanal
irrigation (TAI) veere en oplagt og
succesfuld lpsning. Alligevel viser en
undersogelse fra RYK i 2019, at kun
12 % bruger TAI i Danmark. Der er
derfor et stort forbedringspotentiale
blandt mennesker med
rygmarvsskade,

som vil kunne fa en bedre hverdag.

Af Stig Langvad,
medlem af RYK

Al erisin grundform ikke noget my-
stisk. Det handler blot om at temme
tarmen ved at pumpe vandindien-

detarmen og vente pd en relativt hurtig og
effektiv affering.

Ndr sa fa benytter sig af TAI, pa trods af
dets dokumenterede effekt og potentiale
for at forbedre hverdagen for rygmarvs-
skadede, er det pdfaldende. En del af
forklaringen skal formentlig findes i, hvem

10 RYK 03>> 2025

der vurderer og udskriver/bevilger - og
hvem der skal betale: regionen eller kom-
munen? Dette spgrgsmal skaber generel
usikkerhed og er szerligt problematisk i
Region Syddanmark og Region Midtjylland.
Der er med andre ord ikke lighed pa tvaers
af landet.

Traditionelt har TAl vaeret opfattet som
endel af behandlingen i hospitalsvase-
net, men i takt med udbredelsen er TAl'i
stigende grad blevet forsggt ansggt som

et hjalpemiddel i kommunerne. Det rejser
spegrgsmalet: Er TAl behandlingsudstyr eller
et hjzlpemiddel, der i vaesentlig grad kan
lette den daglige tilvaerelse?

Desvaerre viser erfaringerne, at det ofte

er sveert at fa TAl bevilget som kommunalt
hjelpemiddel efter servicelovens § 112

- selvom det netop principielt burde hare
hjemme her. Flere med rygmarvsskade har
oplevet afslag pa deres ansggninger, og det
virker naesten som om, det er blevet svae-
rere og svaerere. Egentlig burde det vaere
relativt nemt og klart, hvem der skal og kan
udskrive TAl eller bevilge det som hj=lpe-
middel. Det skulle fremga af det sakaldte
afgransningscirkulaere, som fordeler
ansvaret mellem regionen og kommunen,

men i virkeligheden har cirkulaeret skabt
mere forvirring end afklaring.

For at forbedre chancerne er det vigtigt at
skrive ansggningen korrekt og undga ord,
der kan misforstas.

Det vigtigste ord, man skal undgad, nar

man skriver til kommunen eller taler med
sin sagsbehandler, er "behandling”. En
rygmarvsskade er uhelbredelig og kan

ikke behandles. Derfor er det afgerende at
fremhave, at TAl ikke er behandling, men
et hjalpemiddel til at afhjaelpe skadens
folger ogivaesentlig grad lette den daglige
tilvaerelse.

Man skal dokumentere, hvordan TAl i vae-
sentlig grad kan lette dagligdagen. Det
handler om at vise, hvordan det skaber
forudsigelighed, sikkerhed og social og
personlig tryghed - og dermed muligger
deltagelse i uddannelse, arbejde, sociale og
kulturelle aktiviteter. Det kan ogsa reducere
tidsforbruget ved og antallet af toiletbesgag,
praktisk hjzlp og vask, og @ge den indivi-
duelle selvstaendighed. Her skal man vaere
relativt konkret. Nogle gar f.eks. pd toilettet
2, 4 eller maske 5 gange om dagen for at
forebygge uheld, men vil kunne overga til



TAlI SOM HJELPEMIDDEL

1 gang dagligt. Nogle har maske brug for
hjemmehjzelp flere gange dagligt, men vil
kunne ngjes med 1 gang efter overgangen
til TAL Nogle tar ikke forlade deres hjem for
at studere eller arbejde, fordi de frygter
uheld i samvaer med studiekammerater
eller kollegaer. Nar man bruger TAl, bliver
man mindre afhangig af offentlige handi-
captoiletter. Det gaelder om at fortzelle om
denindividuelle positive effekt.

Det skal fremga, at TAl er noget, man even-
tuelt er udredt i forhold til, forventer at
bruge dagligt eller flere gange om ugen, og
atdet er et varigt behov.

Selvom visse dele af TAl-udstyret maske
kan opfattes som behandlingsudstyr, sa

er det den samlede lgsning, der tzller. Sa
hvis den samlede lgsning og dens basisele-
menter har til formal at afhjaelpe fglgerne
af enrygmarvsskade i hverdagen, sd er der
tale om et hjalpemiddel, uanset om noget
i den samlede lgsning kan betragtes som
behandlingsudstyr.

Det er ogsa, efter min mening, en udbredt
misforstaelse, at TAl automatisk er be-
handling, blot fordi man f.eks. udredes og
oplaeres pa et hospital. Det er virkningen

i dagligdagen, der tzeller - ikke hvor man
har hgrt om TAI, eller har lzert at bruge
det. Denne holdning bestyrkes af, at flere

kommuner tilbyder oplaering gennem hjem-

mesygeplejen eller patientskoler. TAl krae-
ver ingen lgbende lazgefaglig opfalgning.
Faktisk viser erfaringer fra Holland, at hvis
man bliver oplaert hjemme, sa bliver effek-
ten pd den lange bane bedre.

Der er nappe grundlag for at vur-
dere TAl som et forbrugsgode eller en

Tegning: John @. Kristensen.

merudgift efter servicelovens § 100.
TAl er et specialiseret hjelpemiddel, der
retter sigmod personer med en konkret
funktionsnedsaettelse.

Tidligere har Ankestyrelsen forsggt at tage
principiel stilling til, hvem der skal betale
for TAl - region eller kommune - men af-
gaerelsen er trukket tilbage. Der findes dog
to principafgarelser (44-18 og 4-24), som
ikke handler om TAl specifikt, men som

kan anvendes analogt. Og vi skal nok ikke
forvente en specifik principiel afgarelse

fra Ankestyrelsen om TAI, nar vi har de to
andre.

Det virker samtidig ulogisk, at TAl ikke
skulle kunne bevilges som hjaelpemiddel
pa linje med engangskatetre, som de fleste

med rygmarvsskade far bevilget uden pro-
blemer, og ofte pa anbefaling fra og med
oplaering pa hospitalet.

For mennesker med rygmarvsskade vil det
vaere helt naturligt at blive udredt og op-
Izert pa Bodil Eskesen Centeret, Vestdansk
Center for Rygmarvsskade eller et andet
sted med saerlig ekspertise og herefter
ansgge om TAl ved den kommunale sagsbe-
handler, pa kommunens hjemmeside eller
pa Borger.dk.

Her kan man finde en elektronisk skabelon
til sin ansggning. Nogle gange kan det vaere
godt at kunne henvise til den sundhedsper-
son, som har lavet udredningen og staet for
afprgvningen, sa de med din tilladelse kan
eftersparge yderligere oplysninger.

Er du indlagt
pa VCR i Viborg?

Har du brug for advokatbistand

i din personskadesag?

S& kommer jeg gerne pa VCR til et uforpligtende
ferste mede, helt omkostningsfrit for dig.

0 ADVOFAIR

TIf.: 71745 795
advofair@advofair.dk
www.advofair.dk

Solveig Veerum Ngrgaard
Advokat
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T1ps

gamle persienner.

Tjek hjemmesiden for inspiration.

https://www.leafihome.com/

Styr dine persienner
via telefon eller stemme

Med Nova by Leafi far du nem integration
med Amazon Alexa eller Google Home, sd du
kan styre dine persienner med stemmen.

Nova oplades via USB og holder sig kerende

i op til et ar. Den er enkel at installere,
kraver ingen vaerktgj, og skader ikke dine
persienner eller vagge! Du kan bruge dine

Den er kompatibel med bade i0S og Android.

-

Ny camping-
seng med
justerbare ben
— perfekt

til dig! N

Denne campingseng giver dig mulighed for
at justere benenes hgjde, sa du kan tilpasse
sengen efter dine behov. En stor fordel,

da det gar det nemt at forflytte sig uden
problemer - uanset hvorduer.

Komfort, fleksibilitet og frihed - alti én seng!
Set hos Effektlageret i Horsens.

www.effektlageret.dk/shop/305-liggeunderlag--senge

12 RYK03>> 2025

ricks

- /

Whirlpool lancerer Spin§Load

Rack til opvaskemaskiner

Whirlpool har introduceret Spin&Load Rack, et
360-graders roterende tilbehgr designet i samarbejde
med United Spinal Association. Det gar det muligt for
personer med funktionsnedsattelse at fa nem adgang til
hele den nederste opvaskerbakke uden at skulle straekke
sig eller flytte opvasken rundt. Tilbehgret kan betjenes
med én hand.

Produktet er udviklet med input fra brugere og er
tilgeengeligt for 149 USD. Spin&Load Rack passer til alle
24-tommer Whirlpool opvaskemaskiner fra 2018 og frem.

Laes mere pd Whirlpool.com.

Kamerastativ for
korestolsbrugere

Etinnovativt kamerastativ designet til
karestolsbrugere giver mulighed for at tage billeder
og optage video med stabilitet og frihed. Stativet
fastgares pa karestolen, sa brugeren kan bevage
sig frit og samtidig have fuld kontrol over kameraet.
Et praktisk hjalpemiddel for gget uathangighed.

Set hos www.robotek.no



RESULTAT FOR FORSKNINGSPROJEKT OM BORN

Barn og unge
rammes hardt,

Nar en foreelder eller
sgskende far en skade

Et nyt dansk registerbaseret studie, publiceret i det amerikanske tidsskrift
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, dokumenterer betydelige
konsekvenser for bern og unge, hvis foraeldre eller seskende rammes af en
erhvervet hjerneskade (ABI) eller rygmarvsskade (SCI).

Af Helle Schmidt

Studiet er udfgrt af et forskerhold bestdende af Mia Moth
Wolffbrandt og Fin Biering-Serensen fra Rigshospitalet/
Universitetet i Kgbenhavn, Marie Kruse fra Syddansk
Universitet samt Trine Schow og Anne Norup.

Ved hjzelp af danske registerdata har forskerne fulgt over
111.000 bern og unge, der var mellem 0 og 17 ar, daen
foreelder eller sgskende blev ramt af skade, og sammen-
lignet dem med en kontrolgruppe pa mere end 2 millioner
barn uden tilsvarende oplevelser.

Konklusionen er klar: Disse bgrn opndede gennem-
snitligt lavere karakterer ved afgangseksamen i 9. klasse,
havde mindre sandsynlighed for at starte og gennemfare
en ungdomsuddannelse, og senere i livet oplevede de
oftere langtidssygemeldinger samt en @get risiko for
fagrtidspension. Studiet viser ogsa, at de sjeeldnere eta-
blerer egen familie og har starre risiko for skilsmisse inden
26-drsalderen.

Hvorfor betyder det blandt andet noget for
RYK?

Bgrn af foraeldre med rygmarvsskade vil kunne genkende
flere af disse udfordringer, studiet peger pa. Nar en for-
®lder rammes af en rygmarvsskade, andres hverdagen
markant - bade praktisk, fglelsesmaessigt og gkonomisk.

Mange bgrn bliver tidligt konfronteret med omsorgsopga-
ver, bekymringer og et anderledes familieliv, hvilket kan
pavirke deres muligheder og trivsel langt ind i voksenlivet.

Resultaterne understreger med skra&ammende klarhed, at
bern og unge, der oplever alvorlig skade hos nzrstaende,
ofte betaler en hgj pris - bade helbredsmaessigt, socialt og
uddannelsesmaessigt. Det er en pdmindelse om, at vi bade
som samfund og som patientorganisation har et ansvar: At
se disse bgrn og unge, stgtte dem madlrettet, og sikre, at
de ikke mister fremtidige muligheder.

RYK vil felge op pa studiet og stette arbejdet for, at de
ngdvendige stgtteindsatser bliver sat i vaerk - s barn og
unge, der oplever skade taet pa, far bedre forudsatninger
til at komme godt videre.

doi.org/10.1016/j.
apmr.2025.06.004
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CAMP UNITE - CAMPS FOR BORN 0G UNGE

Af Helle Schmidt
F oto: Udlant af Livskraft

ar en forzelder bliver alvorligt syg, eller man mister
en foraelder til sygdom, kan livet pludselig fgles
bade utrygt og ensomt. Camp Unite er et gratis

tilbud til unge mellem 12 og 17 ar, hvor man mgder andre i
samme situation - og opdager, at man ikke star alene.

Camp Unite — gratis At vokse op med sygdom eller en kronisk skade teet inde
camps for born og pd livet er en erfaring, som kan vaere sveer at dele med
andre. Det kan vaere en foraelder, der er alvorligt syg eller
l}nge Irie(-l Sygdom it som har faet en skade, det kan vaere en foraelder, man har
inde p livet — en uge mistet - eller at man selv lever med en kronisk sygdom el-
med fzellesskab, sjov ler skade.
og forstaelse for deres For nogle er det mdske en sgskende, der er ramt. Uanset
livssituation. situationen kan det foles ensomt, fordi omgivelserne ofte

ikke forstar, hvad man garigennem.

Camp Unite er en del af organisationen LIVSKRAFTS psy-
kosociale rehabiliteringsprojekter. Campen henvender sig
tilunge mellem 12 og 17 ar og samler deltagere fra hele
landet. Her mgder man andre, som har oplevet noget lig-
nende, og man far mulighed for at dele erfaringer, udfor-
dre sig selv og opdage nye styrker.

Lift ACtiV SKAL DIN ANNONCE MED?

Kontakt Stibo Complete Mediaservice
Kasper Kristensen

\ +4576101144
@ kakr@stibo.com
® stibocomplete.com

Det justerbare sade kan haeves med op
til 30 cm og ger det muligt for brugeren Besvar

at komme i gjen- og arbejdshgjde svarende
med maven?

til en person pa 175 cm.

Korestolseksperten ApS Showroom
TIf: 8980 3398 Farvervej 12, Viborg
E-mail: admin@koerestolseksperten.dk Hvidkeervej 39, Odense

www.koerestolseksperten.dk Lunikvej 44A, Greve

TIf.: 75 555 777 - info@biodanepharma.com - www.biodanepharma.com
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CAMP UNITE - CAMPS FOR BORN 0G UNGE

En organisation med steerke rodder

LIVSKRAFT blev grundlagti 2015 af de to laager Rasmus Thager
Christensen og Heidi Kristine Stave, som begge har forsket i bar-
nekraeft og har mange ars erfaring som frivillige pa internationale
camps. Organisationen arbejder ud fra principperne om Terapeutisk
Rekreation, der gennem fire faser - udfordring, succes, refleksion
og opdagelse - styrker deltagernes selvvaerd, selvtillid og evne til
at handtere livets udfordringer.

Siden begyndelsen har LIVSKRAFT udviklet en raekke camp- og
mentorprogrammer for bgrn og unge i forskellige livssituationer.
Camp Unite blev introduceret i 2021 for unge, der har mistet en
foreelder, ogi 2023 fulgte en version for unge med sygdomsramte
foraeldre.

9% Atvokse op med sygdom eller en kronisk
skade tcet inde pa livet er en erfaring, som kan
veere svcer at dele med andre.

Konceptet rummer ogsa plads til unge med kronisk sygdom eller
skade - herunder bgrn af rygmarvsskadede - som kan have stor
gavn af et ophold i et trygt feellesskab med ligesindede.

LIVSKRAFT tilbyder ogsa andre camps for bgrn, unge og familier,
der er bergrt af sygdom - og feelles for dem alle er, at de er gratis,
trygge og fulde af fallesskab. Se mere pa deres hjemmeside:
https://www.livskraftcenter.dk

Mere end en sommerlejr

Pa Camp Unite er programmet en blanding af sjove aktiviteter,
feellesskab og tid til refleksion. Aktiviteterne er designet, sa del-
tagerne oplever succes, udfordrer sig selv og opbygger mod og

En snak med en god ven lgser meget.

16
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handlekraft. Samtidig skabes der et staerkt netvaerk, hvor man kan
dele tanker og erfaringer, som ellers kan vaere svaere at satte ord
pa derhjemme.

Mange deltagere fortaeller, at campen har givet dem nye venner,
starre mod pa hverdagen og en falelse af at blive set og forstaet.

Gratis deltagelse — kun transporten betales

Camp Unite er gratis at deltage i, bortset fra transport til og fra
campen. Campen afholdes naer Ribe i Senderjylland, og deltagerne
kommer fra hele landet.

Alle aktiviteter drives af frivillige, der er ngje udvalgt og
traenet, sa bade tryghed og kvalitet er i top.

For barn og unge, der har oplevet sygdom
eller skade taet pa livet, kan Camp Unite
vaere et vendepunkt. Her kan man fa

et frirum, finde ny energi og op-

dage, at man ikke star alene.

Feellesskab gor sty




CAMP UNITE - CAMPS FOR BORN 0G UNGE

Gode netvaerk ger en verden til forskel.

LIVSKRAFTS MAL

Det er vores vision at udbrede vores projekter til
flere malgrupper. Vi er af den overbevisning, at
bern og unge med andre sygdomme (herunder
kroniske) samt deres familier ligeledes kan have
stor gavn af et campophold/mentorprogram-
mer i forsgget pa at leve det gode liv pa trods af
sygdom. Det er habet, at de berarte anspores til
0gsa at se sygdomsforlgbet som en styrke; ikke
som en hindring.

LIVSKRAFT har ogsa et langsigtet mal om, at
campene skal vaere en integreret del af sund-
hedsvaesenets tilbud om rehabilitering. Derfor
har vi ogsa et gnske om at forske i campens ef-
fekt bade pa kort og lang sigt.

LIVSKRAFTS CAMP UNITE FOR UNGE,
DER HAR MISTET EN FOR/ELDER

finder sted fra sgndag den 12. oktober til onsdag
den 15. oktober 2025 (i efterarsferien) naer Ribe.

Laes mere om campen her: https://linktr.ee/
Camp_Unite.mistet_foraeldre

Tilmeldingslink: http://
www.livskraftcenter.dk/
tilkendegivelse_campere_camp_unite#9232

LIVSKRAFTS CAMP UNITE FOR UNGE,
DER HAR SYGE/SKADEDE FORALDRE

finder sted fra torsdag den 16. oktober til sgndag
den 19. oktober 2025 (i efterarsferien naer Ribe

Laes mere om campen her: https://linktr.ee/
Camp_Unite.syge_foraeldre

Tilmeldingslink: http://www.livskraftcenter.

dk/tilkendegivelse_campere_camp_uni-
te-1#10488

LIVSKRAFTS CAMP VITA

for familier med bgrn mellem 6 og 12 ar,
der har en kronisk sygdom eller skade, samt
deres sgskende og forzeldre.

Laes mere om campen her: https://www.livs-
kraftcenter.dk/campere_camp_vita

RYK 03>> 2025
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RYK SOMMERKURSUS UGE 30 - EN UFORGLEMMELIG UGE

En uforglemmelig uge

Uge 30 pa Egmont Hojskolen var
simpelthen en fest!

Af Helle Schmidt
Foto: Anne Lerche, Nicolai Holm, Jette
Poulsen og Helle Schmidt

En uge fyldt med masser af energi, grin,
fantastisk fallesskab og nye oplevelser, der
gav os alle noget at tage med hjem - bade

i kufferten og i hjertet. Vi havde sa mange
tilmeldte, at vi matte sende hele 30 personer
videre til ventelisten - det siger alt om, hvor
populzert dette sommerkursus er!

Takket vaere alle vores fantastiske deltagere,
undervisere, frivillige og stetter, blev det en
uge, vi aldrig vil glemme. Fra sjove workshops
og inspirerende aktiviteter til hygge, dans og
masser af smil.

Lad billederne tale for sig selv — de er fyldt
med den samme energi og glcede, vi mcer-
kede hele ugen. Vi kan ncesten ikke vente
med at gore det hele igen nceste ar!

Er det ok, at du er generet af
din dropfod?

Med fokus pa individuelle og optimale lasninger har vi en helt

ny generation af dropfodsskinner, der netop kan afhjeelpe din type
dropfod optimalt. Ingen dagligdag eller dropfod er ens — derfor er
vi ogsé eksperter i energilagrede kulfiberskinner, skinner til bilkersel
og computerstyrede elektriske dropfodsstimulatorer FES.

Bundagist dan Nielsen ~ En verden fuld o muligheder

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk
— Vi vil sa gerne dele vores viden!

BANDAGIST
JAN NIELSEN A/S
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « klinik@bjn.dk « www.bjn.dk ORTOPADITEKNIK

VIL DU MED

UD PA NYE
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RYK SOMMERKURSUS UGE 30 - TAK FRA FORMANDEN

Jfra formanden

Kaere allesammen,

Vinarmer os slutningen pa en uge, der pa
mange mader har vaeret mere end bare et
kursus - det har vaeret en lille verden i sig
selv. En verden fyldt med fallesskab, ud-
vikling og inspiration - alt sammen i trygge,
kaerlige rammer.

Der er blevet grinet, lzert, delt, sunget, dan-
set - ogja... jeg faldt faktisk ud af min stol.

Ikke fordi den var ustabil. Ikke fordi nogen
skubbede.

Men fordi jeg - i et anfald af meget lidt koor-
dineret entusiasme - absolut ville vaere den
fgrste fremme til kanosejladsen.

Det lykkedes ikke.
Til gengzeld opndede jeg noget andet:

Leg blev et levende eksempel p3, at “det
andler ikke om at komme fgrst - men om
at blive samlet op med stil.”

Sa hvis noEen skulle vaere i tvivl, sa har jeg
et lille konkurrencegen, iseer nar der lugter
af vand, eventyr... og en mulighed for at
vinde over de andre.

Sd ja - jeq kom ikke farst.
Men jeg kom fladt.

0g det, mine venner, er ogsa en form for
ankomst.

Men det fine er, at her pa sommerkursus
falder vi ikke alene. Vi bliver samlet op -
med grin, varme og den slags blik, der siger:
"dé.l erlikke den farste - og du bliver ikke den
sidste!”

Og det er maske det allersmukkeste ved det
her sted:

At vi rummer hinanden.
Vihjeelper hinanden.
Vigriner med - og aldrig af.

Bgrne- og Ungehjaelperne - vores skjulte
stjerner (og talmodige helte)

Vived det godt:

At vaere ansvarli?(for en hel flok bern og
unge pa sommerkursus - det er ikke som
et eventyr om Askepot. Det er mere som at
befinde sig midt i Terminator 4...5...0g 6 -
pa én gang.

Med Lego under fadderne, konflikter i
luften og 20 stemmer der alle raber “MIG
F@RST!"

Og alligevel - alligevel - formar | at holde
roen.

| samler bern op, griner med dem, traster
dem, traekker vejret dybt (nok flere gange
om dagen), og skaber et fallesskab, som vi
andre voksne kan misunde.

| har veeret talmodige, kreative, handlekraf-
tige - ogret tydeligt i rigtig god form.

Ogvigtigst af alt:

20
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I har givet bgrn og unge felelsen af at hare
til - at vaere vigtige.

Af at blive set og hart - uanset om man er
glad, traet, ked af det, eller bare har brug for
én at veere stille sammen med et gjeblik.

Det| harfgfjort denne uge, kan ikke malesi

programflader eller planlagte aktiviteter

adet kan kun maerkes. | hjertet. Og det gar
et.

TUSIND TAK.

Barpersonalet - og visdom fra ‘Skrot
til Hot'

Og sa ma vi ikke glemme vores fantastiske
barteam!

Ny som gamle - | har vaeret pa dag og nat.

Tak for at skabe hygge, grin, lakre drinks og
gode snakke. | har pa jeres helt egen mdde
sarget for, at faellesskabet ogsa blomstrer
om aftenen - med lige dele snak og cocktail.

Jeg vil gerne citere en kursist, der pa faget

“Fra Skrot til Hot" sagde noget, som faktisk
opsummerer meget godt, hvad vi har ople-
vetibaren - og pa kurset i det hele taget:

“Vi skal lave et skilt til baren, hvor der star
UNIVERSITETET - for man bliver bare sa
klog som tiden gar.”

Og det er maske rigtigt. Nar man far lov til at
vare nysgerrig, lyttet til og lidt fjollet - sa
bliver man bade klogere og gladere.

Tak fordi | skabte rummet til det o%jeres
fantastiske indsats - det gar lige i hjertet.

Instrukterer, hjzlpela®rere og
RYK-hj=lper

| har gjort noget, der faktisk burde skrives
ind i pedagogiske |lrebgger:

| har gjort undervisning til noget, man fak-
tisk glaedede sig til.

Ikke pa den der “jeqg glzeder mig til det er
overstaet”-made.

Men fordi | skabte rum, hvor vi kunne ud-
vikle os, uden at skulle bevise noget.

Hvor vi kunne prave noget nyt, uden at
skulle kunne det hele pa forhand.

Hvor fejl bare var en del af rejsen - og grin
ofte fulgte med.

Det er ikke alle steder, man tar raekke han-
den op eller give sig i kast med noget helt
nyt.

Men det gjorde vi her - fordi vi vidste, at |
stod klar.

Med et blik der siger: "kom bare - jeg hjzl-
per digigennem det.”

Nogle af jer har undervist.
Nogle har stattet fysisk eller praktisk.

Andre har vaeret det naervaer og den ro, der
gjorde det muligt at tage naeste skridt.

Men falles for jer alle er, at | ikke bare har
veeret hjaelpere - | har vaeret medskabere.

Af tryghed, udvikling og personlige
gennembrud.

| har lgftet os - bade fagligt og menneske-
ligt - og I har gjort det med overskud og
varme.

Altid med respekt.

Altid med overskud.

Altid med den der szerlige energi, der ger at
man tgr bede om hjaelp.

Tusind tak for jeres indsats.

Coloplast, Qufora og Specialhospitalet -
vores stottende fundament

En keempestor tak til Qufora, Coloplast, og
Specialhospitalet.

Tak fordi | statter RYK og RYKs sommer-
kursus - og ggr det muligt at skabe de her
trygge, inspirerende rammer.

Tak for jeres mangearige engagement og
for at sta sammen med os - ikke kun i prak-
tisk stgtte, men ogsd i troen p4, at livskvali-
tet og udvikling gar hand i hand.

Viglaeder os til at fortsaette det gode
samarbejde.

Kursusledelsen og planlaegningsgruppen
- jeres arbejde kan ikke males i excel-ark
alene

Men sddan et sommerkursus kommer jo
ikke af sig selv.

Det er resultatet af maneder med plan-
le ningB koordinering og keempemaessig
indsats bag kulisserne.

Sd lad os tage et gjeblik til at rette en kaam-
pestor tak til kursusledelsen og planlaeg-
ningsgruppen. Inden vi alle sad her og sang,
grinte og faldt ud af kerestole i ren iver - sa
var der nogen, der sad med mails, skemaer,
specialkost, rutevejledninger og detaljer,
man ikke anede, man skulle tage stilling til.

At planlaegge sadan et kursus er ikke bare
et puslespil - det er et 3000-brikkers motiv
med halve brikker og ®ndringer i sidste
gjeblik.

I har lavet noget, der er sa meget stgrre end
jerselv.

I har givet os en uge, hvor vi har falt os set,
lgftet og stattet - uden at vi har taenkt over
alt det, der kraevede for at fa det til at ske.

Og det er maske det sterste kompliment
man kan fa som arranger.

For vived godt, at | har slabt rundt pa del-
tagerlister, sovet for lidt, ringet til leveran-
degrer og handteret pludselige @ndringer
som ninjaer i Excel og Teams.

Tak for alt det, vi ikke har set - og alt det, vi
kun har maerket i form af tryghed og flow.

Vi skylder jer en keempe tak for, at | er kant-
brikkerne i vores fzlles puslespil.

T_akltil Egmont Hgjskolen, en base med
sje

Og en seerlig tak skal lyde til Egmont
Hgjskolen, som endnu en gang har lagt hus,
hjerte og hander til vores sommerkursus.

Her bliver vi mgdt af noget, der er mere
end gode faciliteter - vi bliver madt af et
mindset.

Et sted, hvor man ikke skal forklare sig -
hvor tilgeengelighed og rummelighed ikke
er noget ekstra, men en naturlig del af
hverdagen.

| har sgrget for rammer, hvor vi kunne veere
trygge, frie og sammen.

Hvor hjzlpen ikke er langt vaek - og hvor
man aldrig faler sig til besveer.
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NYT FRA VCR - VESTDANSK CENTER FOR RYGMARVSSKADEDE

I en ny artikel, "Rural-urban living
with spinal cord injury —impact
on health, quality of life and
integration: Experiences from
Denmark", har VCR (Videnscenter
for Rygmarvsskader) i

samarbejde med docent

Bodil B. Noe undersogt de
markante geografiske forskelle

i livsvilkarene for personer med
rygmarvsskade i Danmark.

Af Helle Schmidt

Artiklen belyser, hvordan bade sundhed,
livskvalitet og muligheder for integrati-
on varierer betydeligt mellem personer,
der borilanddistrikter og dem, der bor

i byerne.

Selv inden for det danske velfzerds-
system, hvor der generelt er fokus pa
lighed, viser forskningen, at personer
med rygmarvsskader i landdistrikterne
ofte star over for stgrre udfordringer
end dem, der bor i byerne. Ulighederne
kan ses i forhold til adgang til specialise-
ret behandling, rehabilitering og sociale
stgtteordninger, samt mulighederne for
aktiv deltagelse i samfundet.

Ny artikel om land/by-ulighed
ved Rygmarvsskade

Artiklen, som nu er frit tilgaengelig i
tidsskriftet Social Science & Medicine,
giver vaerdifulde indsigter i, hvordan
geografiske faktorer kan have en bety-
delig indflydelse pa de livsvilkar, perso-
ner med rygmarvsskader oplever. Denne
forskning understatter behovet for at
adressere de eksisterende forskelle og
skabe mere ensartede vilkar for alle bor-
gere, uanset hvor de bor.

Den nye artikel kan |lases gratis og
er et vigtigt bidrag til diskussionen om
lighed og tilgaengelighed af ressourcer
for personer med rygmarvsskader i
Danmark.

Tillykke til de nyuddannede
forbedringsvejledere i neurologi

Den 18. juni 2025 var en stor

dag for VCR s nyuddannede
forbedringsvejledere, som
preaesenterede deres imponerende
forbedringsarbejde. Det var et
hojdepunkt i deres uddannelse og et
skridt fremad i Neurologisk Klinik
og afdelingens arbejde med at styrke
brugen af forbedringsmodellen.

Af Helle Schmidt

Vore nyuddannede forbedringsvejledere

omfatter et staerkt team bestdende af:

e PiaH., sygeplejerske ved Neurologisk
Klinik

e Birgitte, ergoterapeut ved Neurologisk
afdeling

e Susanne, fysioterapeut ved Vestdansk
Center for Rygmarvsskade (VCR)

e Marianne, sygeplejerske ved VCR

e Karen Marie, fysioterapeut ved VCR

e Michelle, sygeplejerske ved VCR
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Med disse dygtige og engagerede fagfolk
ombord er Neurologisk afdeling nu endnu
staerkere i arbejdet med at implementere
og videreudvikle forbedringsmodelleniden
daglige praksis.

Forbedringsvejlederne har alle gennemgdet
en kraevende uddannelse, hvor de har faet
indsigt og redskaber til at anvende for-
bedringsmodellen effektivtiarbejdet med
patienter. Deres arbejde har fokuseret pa at

identificere og implementere konkrete for-
bedringer i patientforlgb, som vil optimere
kvaliteten af behandlingen og den samlede
patientoplevelse.

Det er et skridt i den rigtige retning mod
at sikre, at neurologiske patienter far den
bedst mulige behandling og pleje.

Nu star et engageret og kompetent team
klar til at ggre en forskel i praksis.

Stort tillykke til alle de nyuddan-
nede forbedringsvejledere! Det
bliver spaendende at se de positive
resultater af deres arbejde og den
veerdifulde indflydelse, de vil have
pa fremtidens behandling.

Foto udldnt fra VCR




NYT FRA VCR - VESTDANSK CENTER FOR RYGMARVSSKADEDE

Stort tillykke til PhD Susanne Lillelund

- ny pioner indenfor robotassisteret rehabilitering

VCR kunne den 23. juni 2025 gnske Susanne Lillelund et stort tillykke med
hendes imponerende preestation. Hun forsvarede med succes sin ph.d.-
afhandling med titlen: "Robotassisteret intervention (ROBERT)® for at forbedre
muskelstyrken i hoftebgjemusklerne efter rygmarvsskade.”

Af Helle Schmidt

Susanne Lillelund. Foto udlant fra VCR

Susanne Lillelunds forskning har vaeret
banebrydende i arbejdet med at udvikle
rehabiliteringsstrategier for personer med
rygmarvsskader. Hun har fokuseret pa at
bruge robotassisterede interventioner

som et veerktej til at forbedre muskelstyr-
ken i hoftebgjemusklerne, som ofte er
staerkt svaekkede efter en rygmarvsskade.
Dette omrade af rehabilitering er ofte en
udfordring, da den neurologiske svak-
kelse af musklerne kan ggre det svaert at
genvinde styrke og funktion, hvilket pavir-
ker livskvaliteten og uafhangigheden for
de bergrte.

Gennem sin forskning har Susanne
Lillelund vaeret med til at abne op for nye
muligheder for neurologisk rehabilitering
ved hjzelp af avanceret teknologi. Hendes
arbejde med ROBERT®-systemet, som er
en robotassisteret intervention, har haft
en positiv indvirkning pa muskelstyrken

Preecision af ta-blodtryk undersagt
I Nyt specialeprojekt

Blodtryksmaling er en central del af handteringen af kardiovaskulaere
komplikationer hos mennesker med rygmarvsskade.

Af Helle Schmidt

Traditionelt foregar malingen pa arm el-

ler finger, men for mange personer med
rygmarvsskader er disse metoder ikke altid
mulige eller palidelige. | et nyt specialepro-
jekt gennemfert pa Vestdansk Center for
Rygmarvsskade har man undersggt, om blod-
tryksmaling pa taen kan vaere et effektivt
alternativ.

Projektet, der blev ledet af Sofie Hedegaard
Kristensen som en del af hendes speciale pa
den Sundhedsfaglige kandidatuddannelse
ved Aarhus Universitet, havde til formal at
afprave ta-blodtryk som en mulig metode til
at overvage blodtrykket hos personer med
rygmarvsskader.

Samarbejdspartnere pa projektet inklude-
rede overlaege Ellen Merete Hagen og fysio-
terapeut Jargen Vibjerg.

Resultaterne af undersggelsen viste, at ta-
blodtrykket i gennemsnit var hgjere end bade
arm- og fingerblodtrykket. Desuden blev det i
hver fjerde madling konstateret, at det ikke var
muligt at fa et stabilt signal fra tden, hvilket
ger metoden mindre palidelig i visse tilfaelde.
Pa baggrund af disse resultater konklude-
rede forskerne, at ta-blodtryksmaling med
det nuvaerende udstyr ikke kan erstatte de
eksisterende metoder, som er mere palide-
lige. Dog peger resultaterne pa et relevant
udviklingsomrade, der kunne abne op for
yderligere forskning og teknologiudvikling.

Dette specialeprojekt markerer et skridt i
retning af at finde alternative mdlemetoder,
som kan vaere til gavn for personer med ryg-
marvsskader, hvor de nuvarende metoder
ikke er tilstraekkelige. Med videre forskning
og teknologisk udvikling er det muligt, at
td-blodtryksmaling i fremtiden kan blive en
mere praecis og praktisk metode.

hos patienter, og hun har bidraget til at
udvikle metoder, der kan hjzlpe med at
genoprette funktion og forbedre livskvali-
teten for personer med rygmarvsskader.

VCR takker Susanne Lillelund for hen-
des store engagement og nysgerrighed i
at arbejde mod at udvikle bedre rehabili-
teringsmuligheder for rygmarvsskadede.
Hendes bidrag til forskning og rehabili-
tering har vaeret uvurderligt, og hendes
afhandling er et resultat af mange ars
hardt arbejde, dedikation og videnskabelig
nysgerrighed.

Det har vaeret en stor forngjelse at
samarbejde med Susanne, og vi ser frem
til at folge hendes fremtidige arbejde
og den fortsatte udvikling af rehabilite-
ringsteknologier. Vi er overbeviste om, at
hendes forskning vil have en vedvarende
indflydelse pa rehabiliteringen af personer
med rygmarvsskader.

Udstyr til mdlen af blodtryk.

Placering af blodtryk manchet pa fingeren
og blodtryk manchet pad tden.
Foto udldnt fra VCR
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NYT FRA BEC - BODIL ESKESEN CENTRET

En polsevogn er altid

velkommen!

Af Jens Bo Sorensen,
formand for Rygstotten

Sommer i Glostrup

Det er godt halvandet ar siden at foreningen Rygstgtten sa dagens
lys. Vi har siden da haft travlt med vores arbejde for indlagte og
deres pargrende pd Bodil Eskesen Centret (BEC) ved Rigshospitalet
Glos-trup.

I hgjsommeren lukkes 5-dages afsnittet pa BEC, og de indlagte der
kan, sendes hjem pd sommerferie. Pulsen pa Afdeling for Hjerne og
Rygmarvsskade gar lidt ned, og de indlagte kan trange til lidt eks-
traliv. Det besluttede vi i Rygstatten sa at servere i form af en god
klassisk pglsevogn med det hele. Nu si-ger jeg klassisk - vi havde
faktisk skruet pa blusset, og bestilt gourmet udgaven. Det fortrad
viikke!

Vihavde regnet med ca. 50 indlagte, pargrende og mentorer. Vi
blev betydeligt flere. Hvor pglsevogne er - kommer godtfolk til! Pa
trods af regn og halvkedeligt sommervejr, sa hyggede vi os med
flaeske-stegssandwich, bgfsandwich, pglser i flere gourmet-udga-
ver samt al mulig dyppelse. Der var en grund til at leveranderen hed
meddethele.dk.

Vikunne bade sidde indendgrs i centret, eller i det lidt mere udfor-
drende "tervejr” under halvtaget ved BEC s skgnne udendgrsom-
rade. Der var uanset rig mulighed for snak om pglsevogns-slang,
dansk som-mervejr, livet med rygmarvsskade eller hvad som helst.
Det bliver ikke sidste gang vi hyrer en skinke-kutter og dens ggler
med slam, nissearme med benskinner osv.

Tak til alle deltagere, BEC's personale og ledelse, Qufora som stat-
tede, Christian fra meddethele.dk og de gode folk i Rygstattens
arbejdsgruppe.
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JRYGE
STOTTENG

Om Rygstotten

Rygstgtten er en forening af ansatte samt tidligere og nuvaerende
indlagte pa Bodil Eskesen Centret i Glostrup. Vi bestar af en mindre
bestyrelse samt en starre arbejdsgruppe. Desuden har vi en god
grup-pe stgttemedlemmer. Vores opgave er at informere, under-
holde og give mulighed for erfaringsudveks-ling gennem forskel-
lige aktiviteter for de indlagte patienter med rygmarvsskade, og til
tider ogsa deres pargrende. Rygstgttens aktiviteter foregar efter
traeningstid og daekker alt fra foredrag, fester, handi-capsport,
musikaftener m.v. Viinviterer gerne mentorer med til vores ar-
rangementer, og haber som sagt saledes, at stgtte den sociale og
mentale del af rehabiliteringen.

Navnet pd foreningen blev Rygstetten, eftersom vores arbejde
stgtter rehabiliteringen pa BEC. Desuden gnsker vi at vores arran-
gementer kan vaere et afbraek for den enkelte i en traaningsorien-
teret dagligdag. Rygstgtten er den pude der giver rehabiliteringen
lidt ekstra komfort. Alt sammen noget der stgtter den indlagtes
tilbagevenden til et godt nyt liv.

Derfor tilfgjer vi ogsa foreningens slogan; tilbage til et nyt liv. Dette
er jo ganske beskrivende for hvad der foregar i BEC. Og det er det
som Rygstgttens arbejde praver at stgtte.

Rygstgtten er en sdkaldt almindelig forening. Vores udgifter beta-
les af midler fra vores fondsansggnin-ger, sponsorindtagter, gaver,
medlemskab samt lidt egenbetaling ifm. aktiviteterne. Foreningen
er ad-ministrativt og gkonomisk uafhangig af Bodil Eskesen
Centret, men vi samarbejder naturligvis pa taette-ste hold. Stet os
gerne via MobilePay 202014 og besgg rygstetten.org.

Rygstattens arbejdsgruppe mgdes den 2. tirsdag kl. 14.00 i hver
maned i dagligstuen pa afsnit 641 pa Bodil Eskesen Centret.
Indlagte, pargrende og personale er velkommen.
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RY K inviterer til kerestolsbasket pa BEC,
Glostrup foralle - vi har brug for DIG!

Er du klar til et efteraret med masser
afaction?

Af Helle Schmidt

Vistartede op igen med kerestolsbasket pa
BEC Glostrup i Multihallen den 14. august,
og vi hdber, at du vil vaere med!

Vi spiller hver torsdag fra 15.00-17.00.

Vi har brug for flere spillere pa holdet, og vi
haber, du har lyst til at give det en chance.
Det errolig opstart, og alle kan vaere med -
du spilleridin egen stol ogi et tempo, der
passer til alle.

Sa hvis du har lyst til at prgve krafter med
kerestolsbasket, laere noget nyt og fa en
god omgang motion, sa kom og vaer med!
Det er bdde sjovt og socialt, og vi glaeder os
til at se flere nye ansigter pa holdet. Der er
ogsa mulighed for at komme og kigge pa, sa
man kan se, om det er noget for en.

“It's always a good
time to begin”

Dato: 14. august 2025
kl.15.00-17.00

Sted: Multihallen, BEC
Rigshospitalet Glostrup, Valdemar
Hansensvej 23, Glostrup.

Kontaktperson Jette Poulsen:
jettep2001@hotmail.com

Kom og vaer med
- vi hdber at se dig!

Far du magasinet med posten
- men laeser det kun online?

Hvis du foretraekker at lzese RYKs magasin digitalt og

ikke har brug for den trykte udgave,

vil vii bestyrelsen meget gerne hgre fra dig.

Ved at fraveelge den fysiske version er du med til at spare
bade papir, porto og penge - og samtidig skaner vi miljget.

Vil du ngjes med den digitale version?

Sa kontakt DHF's sekretariat pa tIf. +45 39293555

0g giv besked.

Det tager kun et gjeblik - og gar en stor forskel.

Tak for hjeelpen!
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SMUKFEST PA AFVEJE

Smukfest ~(0) 25

blev en skuffelse for dem,

der skulle bo 1 handicapcampen

Smukfest er mere end musik — det er faellesskab og tryghed. Men
i ar ramte skuffelsen de mange festivalgaester med handicap,
da beslutningen om at flytte handicapcampen blev taget uden
inddragelse af dem, det handler om.

Tekst og foto: Helle Schmidt

lytningen af handicapcam-
F pen kom som et chok.
Rygmarvsbrokforeningen, som har
mange ars erfaring med at skabe tilgen-
gelige festivaler, blev ikke hart. Det gjorde

flytningen til en hovsa-lgsning, som over-
skyggede festivaloplevelsen.

Den nye placering af campen |3 langt fra
rygmarvsbroklejren og var praeget af larm og
usikkerhed. For mange var det simpelthen for
svaert at finde ro og tryghed. Der var heller
ikke plads nok, hvilket resulterede i, at man
gav lov til at saette telte op pa en brandvej.

,’ Mange fra handicap-
campen valgle at tage hjem,
Sfordi det blev for meget...

Det er grotesk, at en hoppeborg blev priori-
teret over en velfungerende handicapcamp.
Smukfest burde have haft fokus pa at sikre

Jette og Helle i silende regn.
Foto William Christiansen
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rammerne for dem, der har mest brug for
stotte.

Der eringen tvivl om, at Smukfest har gjort
gode tiltag i Bageskoven, men uden de rette
rammer og faciliteter fungerer det ikke. For
dem, der blev i Rygmarvsbroklejren, var ad-
gangen til toiletter og badefaciliteter dog sta-
digiorden, hvilket gav en smule tryghed.

” Selv om Rygmarus-
broklejren var lidt bedre,
savnede vi feellesskabet og
trygheden...

De frustrationer og bekymringer, deltagerne
havde, blev ikke mgdt med forstaelse. Trods
flere henvendelser til ledelsen blev der ikke
lyttet til deres behov.

’, Jeg haber, at Smukfest
forstar, at arets festival ikke var
en god oplevelse for en gruppe,
de ellers praler af at stotte...

Mini-crosserne er dem der gar det muligt
at komme rundt i skoven.
Foto: Helle Schmidt

For at Smukfest kan vaere inkluderende

for alle, er det afgerende, at beslutnings-
tagerne lytter til dem, det handler om.
Rygmarvsbrokforeningen har mange ars erfa-
ring og deres viden bgr inddrages i planlag-
ningen fremover.

RYK kontaktede Smukfests ledelse med det
samme, men blev mgdt af manglende lydher-
hed. Vi har gentagne gange opfordret ledelse
til atindkalde til et mgde, sa de kan fa input fra
dem, der har erfaring med festivaler for men-
nesker med handicap og de brugere, som det
hele handler omi et hab, at der vil blive lyttet.

,, For at behandle alle ens,
skal man behandle alle

Sorskelligt....

Jeg haber, Smukfest vil tage laring fra 2025
ogsikre, at alle kan fgle sig inkluderet pa nae-
ste drs festival.

Slanger der Id pd tvaers ved indgangen til
handicapcampen. Foto Helle Schmidt



Hygge i lejren.

Anne og Helle pd tur med hjzlpemotorer. L Tid til en stille stund.
Med crosserne kan man deltage pd lige fod.

Udsigt fra rampen.

Smukfest-armbadnd. Fuldmdnen kunne noget.

En flok af festivaldeltagerne.

Claus Bjarne pa rampen i hgjt humar. Jens og Helle tog en slapper i Sherwood. Jette Poulsen og Annette Norring i en hyggestund.

Trods udfordringer blev det ogsa til lysglimt

Selvom Smukfest 2025 bod pa mange udfordringer for deltagerne i handicapcampen, var der ojeblikke af lys
og fzellesskab i Rygmarvsbroklejren.. En af de uforglemmelige stunder kom, da fx Nik & Jay indtog scenen og
fik tankerne til at flyve og bogeskoven genlod af glade stemmer.

Den musikalske magi kunne for en stund overskygge de praktiske udfordringer, og for et kort ojeblik foltes
det som om, vi var en del af noget storre. Feellesskabet og glaeden i de sma gjeblikke blev et plaster pa saret.
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BRIDGE ER ET SPIL FOR HJERNEN - 0G IKKE FOR KROPPEN

Et spil, hvor alle spiller med de

samme kort

Bridge er ikke blot et kortspil. Det er stra-
tegi, samarbejde og socialt samvaer. Det
kraever koncentration - og inviterer til grin.
Og vigtigst af alt: Det er et af de spil, hvor

spillere deltager pa fuldstaendig lige vilkar
- uanset om de gar eller bruger kerestol.

-Jegharlzert, at det ikke handler om,
hvordan man holder kortene - men hvordan
man spiller dem. Hjaelperne er mine prakti-
ske grise, siger Susan med et smil, der vid-
ner om bade humor, selvironi og staedighed.

Det hele begyndte med et tilfaeldigt
mgde i Hornbaek, hvor en bekendt invitere-
de Susan med i den lokale bridgeklub. Men
mgdet med klubben blev en blandet ople-
velse. De fysiske rammer var ikke gode, og
de andre medlemmer blev nok lidt utrygge,
og Susan falte sig ikke rigtig velkommen.
Hun gav dog ikke op.

| stedet kontaktede hun Helsingar
Bridgeklub, hvor hun blev mgdt med

Bridge er et spil for hjernen — og ikke for kroppen. Derfor varme og dbenhed og ikke mindst fysisk
burde en rygmarvsskade aldrig veere en hindring for at tilgaengelighed. Klubben havde en forsta-
spille bridge. Alligevel kan det vzere sveert at fa adgang til ende og engageret instrukter - tidligere
spillet, fordi mange bridgeklubber har utilstraekkelige borgmester Johannes Hecht-Nielsen - og

adgangsforhold eller mangler motivationen til at tage godt
imod spillere i korestol.

samarbejde med Dansk Handicap

Forbund, hvor RYK hgrer hjemme -
taget initiativ til et projekt i Nordsjaelland.
Malet er at dbne derene for mennesker med
fysisk handicap i de lokale bridgeklubber.

Af Stig Langvad, medlem af RYK D anmarks Bridgeforbund har nu - i

Et bondehus, en respirator — og en
nysgerrighed pa livet

Susan bor fire kilometer uden for Hornbaek
i et ombygget bondehus. Hun er omgivet
af marker, fasaner og en fantastisk udsigt.
Stilheden og naturen er keerkommen, men
otte ar efter den rideulykke, der farte til en
hgj rygmarvsskade, har Susan behov for
mere end udsigt og fuglekvidder.

Hun lever i dag med respirator og hjzel-
pere ved sin side dggnet rundt. Ben, arme
og hander fungerer ikke l&zngere som de
gjorde far ulykken, men viljen og nysgerrig-
heden bestar. Susan langes efter falles-
skaber - og hun tror, at bridge kan vaere en
vej til bade intellektuel stimulans og sociale
relationer, der raekker ud over hverdagen
og som holder.

Susan opfordre interesserede til at melde sig,
sdman kan samle rigtig mange til at spille
bridge. Foto: privat udldnt af Susan
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BRIDGE ERET SPIL FOR HJERNEN - 0G IKKE FOR KROPPEN

siden da har Susan vaeret fast deltager pa
begynderholdet.
- Bridge er et skgnt spil, man kan spille

sammen med andre - men ogsa hjemmefra,

nar det regner, og man ikke skal ud. Online
bridge er en fin gvebane til de fysiske
bridgeaftener, fortaeller Susan.

Fysiske adgangsforhold og mentale
barrierer

Danmark har mange lokale bridgeklubber,
men mange holder til i &eldre bygninger

med darlig tilgaengelighed - saerligt for bru-

gere af elektriske kgrestole. Og det er nok
en af grundene til, at nogle klubber stadig
tever med at invitere spillere med handicap
indenfor, og usikkerheden blandt de andre
i klubben forstaerkes, nar man ikke mader
mennesker med fysiske handicap i sin klub
elleridagligdagen.
Netop derfor har Danmarks Bridge-

forbund “faet gje pd” behovet for inklusion.

Foribridge er det ikke den fysiske formden,

der teller - det er lysten og evnen il
at spille. Forbundet @nsker, centre-
ret omkring distrikt Nordsjaelland,

at forbedre bade de fysiske

forhold og de mentale barrierer i klubberne.
Derfor sgsaetter forbundet nu et projekt i
Nordsjzelland, hvor flere mennesker med
fysisk handicap skal forsgges inkluderet i
det lokale bridgespil. Projektet er et sam-
arbejde med Dansk Handicap Forbund.
Projektet har tre primaere formal: at skabe
adgang, at motivere klubberne til abenhed
og at udbrede erfaringerne til resten af
landet, men over det hele er malet om et
bidrag til gget inklusion i samfundet.

Og hvis ikke du kan vente pd projektet
og dets erfaringer, sd kan du jo blot kon-
takte den naermeste klub.

Inspiration fra udlandet
I lande som England og USA har man gen-
nem lzngere tid haft fokus pa at registrere
og informere om gode adgangsforhold, som
ger det muligt for mennesker med fysisk
handicap at kunne deltage i almindelige
bridgeturneringer, hvilket absolut er malet
for savel kgrestolsbrugere som alle andre
udeiklubberne.
- Vikan godt lade os inspirere
fra udlandet. Det eneste,
der bar tlle, erdin

evne til at byde “1 spar” - og at du har lyst il
at spille. Og sddan bgr det vare, pointerer
Susan.

Susan er ikke leengere "hende i
korestol"

| dag oplever Susan ikke l&ngere at vaere
“hende med kerestolen”i klubben. Hun er
bare Susan. Hende med det milde smil og
det overraskende modspil. Hende, som de
andre gerne vil spille makker med. Og sadan
skal det blive ved med at vaere i takt med,
at Susan bliver bedre og bedre til at spille
bridge.

Og netop dét er essensen: At blive magdt
som person - og ikke som diagnose eller en
kgrestol.

- Vispiller osind i hinandens liv - ét stik
ad gangen, siger Susan. - 0g maske bliver
jegen dagrigtig god. Det vil jegi hvert fald
gerne blive.

Hvis du kommer fra Nordsjzelland og
har lyst til at spille bridge i en lokal klub, sa
kan du skrive til denne e-mail: Stig@dansk-
handicapforbund.dk, sa vil du blive sat pa
listen til, nar projektet forhdbentlig starteri
efteraret eller vinteren 2025.
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FENDRINGER | REGLERNE OM HJELP TIL DEKNING AF MERUDGIFTER

fEndringer i reglerne
om hjeelp til daekning
af merudgifter

— Fra merudgiftsydelse til
kompensationsydelse

Af Helle Schmidt
Kilde horingsportalen og borger.dk

en 11. juni 2025 vedtog Folketinget
D et lovforslag, der @ndrer reglerne

for hjaelp til deekning af merudgifter
efter serviceloven og barnets lov. Denne
@ndring traeder i kraft den 1. september
2025, og lovaendringen har til formal at for-
enkle og ensrette udmalingssystemet for
bade bgrn og voksne, som modtager hjaelp
til at daekke de ekstra udgifter, der fglger
med en funktionsnedsaettelse.

Hvad sendres der?

1. Merudgiftsydelse bliver til
Kompensationsydelse

En af de mest markante @&ndringer er, at
betegnelsen merudgiftsydelse &ndres
til kompensationsydelse, og begrebet
merudgifterbliver til kompensationsbe-
rettigende udgifter. Formalet er at ggre
betegnelsen mere praacis og tydeliggere, at
hjaelpen ikke kun dakker merudgifter, men
kompensere for de ekstraudgifter, der er
forbundet med en funktionsnedsaettelse.

2. Ensartet udmalingssystem

Tidligere har reglerne vaeret opdelt i for-
skellige systemer for bgrn og voksne. Den
nye lov giver et ensartet system, der bestar
af to grupper:

e  Gruppe I: Denne gruppe omfatter
borgere, der sandsynliggar kom-
pensationsberettigende udgifter pa
over 6.660 kr. om aret (ca. 555 kr. om

30

RYK 03>> 2025

maneden). Disse borgere vil modtage
et standardbelgb pa 1.105 kr. om
maneden. Der er ikke behov for yder-
ligere dokumentation, sa snart det er
konstateret, at de sandsynliggjorte
udgifter overstiger minimumsbelgbet.

e  Gruppe Il: Denne gruppe dakker
borgere, der kan dokumentere kom-
pensationsberettigende udgifter pa
over 24.000 kr. om aret (ca. 2.000 kr.
om maneden). Udbetalingen til disse
borgere vil vaere bade de faktiske ud-
gifter og et standardbelgb pa 500 kr.
om maneden.

Formdlet med denne forenkling er at skabe
stgrre gennemsigtighed, sa borgerne nem-
mere kan forudse den hjzelp, de vil mod-
tage, samtidig med at det lettes for kom-
munerne at administrere ordningen.

3. Positivliste og skensmaessige
vurderinger

For hjaelp i gruppe Il er det ngdvendigt

at dokumentere de kompensationsberet-
tigende udgifter ud fra en "positivliste”,
som angiver, hvilke typer udgifter der kan
godkendes, sasom medicin, kost- og dizet-
preeparater, befordring, forhgjet husleje,
og andre ngdvendige hjzIpemidler. For
udgifter, der ikke er pd positivlisten, kan en
"kattelem" aktiveres, safremt de overstiger
15.000 kr. arligt.

4. Overgangsperiode

AEndringerne trader i kraft den 1. sep-
tember 2025, men der er en overgangs-
periode, hvor eksisterende modtagere af
merudgiftsydelse fortsat vil fa hjeelp under
de gamle regler frem til den 1. september
2027. Kommunerne har to ar til at treeffe

afgerelse efter de nye regler for de perso-
ner, der allerede modtager ydelsen.

Hvad betyder @ndringerne for
borgere med funktionsnedszttelse?
For borgere, der i dag modtager merud-
giftsydelse, betyder @&ndringerne i fgrste
omgang ikke, at de mister den hjzlp, de
modtager. De vil fortsat fa den samme
hjaelp, men vil snart fa mulighed for at fa
hjalp efter de nye regler. De fleste borgere
vil kunne forudse deres kompensations-
belgb mere praecist og fa lettere adgang til
hjalp uden en omfattende sagsbehandling.
De nye regler betyder, at det nu bliver lette-
re for bade borgere og kommuner at hand-
tere ansggninger om kompensationsydelse.
Borgerne skal kun sandsynliggere deres ud-
gifter for at fa hjlp i gruppe I, mens de i
gruppe Il skal dokumentere deres udgifter
ud fra den officielle positivliste.

Laes mere pd Heringsdetaljer
- Heringsportalen

Hvem kan fa kompensationsydelse?
Der er ikke @&ndret pa personkredsen for
kompensationsydelsen, og det betyder, at
de samme personer, som tidligere kunne
modtage merudgiftsydelsen efter servi-
celoven eller barnets lov, ogsa fremover vil
kunne modtage kompensationsydelsen.

Men RYK har oplevet, at nogle af medlem-
mer er blevet informeret om, at de ikke laen-
gere er omfattet af personkredsen, hvilket
skaber stor bekymring. For at fa klarhed
over situationen og sikre, at medlemmerne
ikke bliver udelukket fra at modtage den
ngdvendige hjaelp, har RYK derfor sendt et
abent brev til ministeren.



Abent brev til indenrigs- og
sundhedsminister Sofie Lghde

Vedr. kompensationsydelsen og udelukkelse af
rygmarvsskadede borgere.

Kaere Sofie Lghde,

Vihenvender os fra RYK -
Rygmarvsskadede i Danmark

- fordi vi med stigende bekym-
ring oplever, at borgere med
rygmarvsskade i disse maneder
sorteres fraivurderingen af,
hvem der er berettiget til kom-
pensationsydelse (tidligere
merudgiftsydelse) efter § 100
serviceloven.

Det sker pa trods af, at person-
kredsen ifalge lovforslaget ikke
2ndres med den nye ordning,
som trader i kraft den 1. septem-
ber 2025. Alligevel melder flere
af vores medlemmer allerede nu
om afslag - ofte med begrundel-
sen, at de ikke laengere falderind
under personkredsen.

,’ Min rygmarvsskade er
ikke forsvundet — men stotten
er. Det giver ingen mening.
—anonymt medlem

Dette vaekker alvorlig bekymring.
Ikke alene fordi der er tale om
borgere med en varig, betyde-

lig og veldokumenteret fysisk
funktionsnedszttelse, men ogsa
fordi praksisaendringer af denne
karakter sker uden lovaendring,
uden politisk debat - og uden
retssikkerhed.

Et reelt velfaerdstab
Mennesker med rygmarvsskade
lever hver dag med merudgifter,

der fglger direkte af deres skade.
Disse udgifter er reelle, ikke fri
fantasi. Kompensationen er ngd-
vendig, for at leve et vaerdigt og
aktivt liv. Netop derfor er de om-
fattet af kompensationsydelsen.

Nar disse borgere nu pludselig
mgdes med afslag, med henvis-
ning til at deres behov ikke Izen-
gere vurderes som betydelige
nok, bliver lovens intention ud-
hulet. Det ligner en administrativ
stramning forklaedt som forenk-
ling - med alvorlige menneskeli-
ge og gkonomiske konsekvenser.

Vi stiller tre klare

sporgsmal:

1. Vil ministeriet klart og tydeligt
melde ud, at personer med do-
kumenteret rygmarvsskade og
heraf falgende merudagifter,
fortsat er omfattet af per-
sonkredsen i den kommende
kompensationsydelse?

. Vil ministeriet fglge op
pa, hvordan kommunerne
konkret fortolker person-
kredsen, og om der sker
utilsigtet udelukkelse af bor-
gere med alvorlige og varige
funktionsnedsaettelser?

. Vilministeriet sikre en na-
tional vejledning og tydelig
praksis, sa der ikke opstar vil-
karlige forskelle mellem kom-
munerne - og sa borgere ikke
taber rettigheder i stilhed?

En opfordring - gor lovens
intention tydelig i praksis
Vianerkender behovet for admi-
nistrative forenklinger og mere
overskuelige regler. Men vima
samtidig insistere pd, at personer
med omfattende og uundgaelige
merudgifter som fglge af ryg-
marvsskade ikke mister deres
stette, fordi sagsbehandlingen
@&ndres. En rygmarvsskade er

en varig skade og derfor &ndres
behovet ikke.

Vi opfordrer derfor

ministeriet til:

e  Atsikre atden nye kom-
pensationsydelse sker med
tydeligt fokus pd borgernes
retssikkerhed og en vaerdig
behandling.

Overvdge og rette op pa util-
sigtede konsekvenser, der
allerede erigang.

Sikre, at ingen borger mister
retten til kompensation
uden en reel faglig og poli-
tisk vurdering.

Med venlig hilsen

Helle Schmidt

Formand

RYK de rygmarvsskadede i
Danmark
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ESCIF KONGRESSEN 2025 - ZAGREB

Deltagerne samlet til feelles foto. Foto udldnt af ESCIF.

REFLEKSIONER FRA ESCIF
KONGRESSEN 2025 - ZAGREB

I maj 2025 var RYK repraesenteret

pa ESCIF Kongressen i Zagreb af
Theresa Jensen og Helle Schmidt

fra bestyrelsen. Kongressen, der
blev atholdt fra den 28. til 31. maj,
samlede over 50 deltagere fra hele
Europa og fokuserede pa tre centrale
omrader: tilgeengelig turisme,
inklusiv transport og hjelpemidler.

Tekst og foto: Helle Schmidt

| en verden, hvor rejser og oplevelser bliver
stadig mere centrale for livskvalitet og
deltagelse i samfundet, er det vigtigt, at
ingen holdes udenfor. Tilgaengelig turisme
er et begreb, der daekker over ideen om, at
alle - uanset fysiske, sensoriske, mentale
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eller kognitive evner - skal have mulighed
for at rejse og tage del i turistoplevelser pa
lige fod med andre. Det handler ikke blot
om fysiske adgangsforhold, men om en
helhedsorienteret tilgang, hvor transport,
faciliteter, information og service tilpasses
forskellige behov.

| takt med at befolkningen bliver mere
mangfoldig og aldrende, vokser behovet
for lgsninger, der ger turisme mere inklu-
derende. Tilgaengelig turisme er derfor ikke
kun en social ngdvendighed, men ogsd en
gkonomisk mulighed for turistbranchen -
og en vigtig brik i arbejdet med at skabe et
mere lige og rummeligt samfund.

Kongressen viste sigigen at vaere en
vigtig platform for samarbejde, videndeling
og for at fremme forandringer og styrke

livet for menesker med rygmarvsskade pa
tvaers af landegranser. Behovet for for-
andring var tydeligt, og diskussionerne bar
praeg af bade hab og handlekraft.

Hygge efter en lang dag.



ESCIF KONGRESSEN 2025 - ZAGREB

Kritiske udfordringer og nye
losninger

Alt for mange steder i Europa halter tilgaen-
geligheden stadig efter. Dette begranser
mulighederne for frihed og deltagelse for
mennesker med rygmarvsskader - men
kongressen viste samtidig, hvordan vi

kan tage handling og skabe forandringer.
Mange oplag og samtaler gav et klart bil-
lede af, at engagementet vokser, ikke kun
blandt brugerorganisationer, men ogsa fra
myndigheder og virksomheder.

Snak pa kryd og tveers.

Der blev blandt andet delt viden om, hvor-
dan hjxlpemidler tilgeengeliggeres og
finansieres pa tveers af landegranser, samt
hvordan tilgaengelig turisme kan gares
mere inkluderende. Den kroatiske minister
for turisme og sport praesenterede landets
arbejde med at fremme baeredygtig og
tilgaengelig turisme, og Slaven Skrobot, en
ung kroatisk tetraplegiker, delte sin person-
lige rejse og inspirerede med sin historie
om at kunne rejse uafhangig.

Fra Danmark var RYK - Rygmarvs-
skadede i Danmark repraesenteret sammen
med Ulykkespatientforeningen, og Sif Holst
som deltog som facilitator og repraasentant
for EESC (European Economic and Social
Committee). Sif var med til at saette fokus
pd inkluderende turisme og vigtigheden af,
at alle har lige adgang til rejseoplevelser.

Sif Holst som deltog som facilitator og reprae-
sentant for EESC.

Under rundbordsdiskussionerne blev der
fremlagt konkrete anbefalinger til, hvordan
vi kan skabe langtidsholdbare Igsninger pa
tilgaengelighed. Der blev blandt andet talt
om at:

e  Styrke handhzvelsen af tilgeengelig-
hedslove og udvikle faelles standarder
pa tvaers af Europa.

e  Sikre, at personer med rygmarvsska-
der bliver inddraget aktivt i beslut-
ningstagning omkring tilgaengelighed
og politik.

e  Fremme en forstdelse af hjeelpemidler
som en essentiel del af sundhedssy-
stemerne i alle medlemslande.

Anordning til ledsager.

Oploeftende demonstrationer
Enimponerende session var Tri-Ride de-
monstration, hvor deltagerne fik mulighed
for at afpragve elektriske hjalpemotorer til
karestolen, som kan ggre det lettere at for-
flytte sig selvstandigt og deltage i sociale
aktiviteter. Det vakte opsigt, da 50 deltager
indtog byen.

Pa tur med hjaelpemotor i Zagreb by.

Tak til HUPT
En stor tak skal lyde til den kroatiske

sammenslutning af paraplegikere og
tetraplegikere (HUPT) for deres varme
gaestfrihed og den professionelle afvikling
af kongressen. Vi vender hjem med ny vi-
den, styrkede alliancer og en stor portion
inspiration, som vil gavne vores fortsatte
arbejde for en mere inkluderende fremtid.

Glade deltagere i solen.

Der er ikke noget som et hvil pd en lang dag.

ESCIF KONGRES 2026
- BOLOGNA

| 2026 afholdes ESCIF kongressen i Bologna,

Italien, og temaet vil veere &ldning hos
personer med rygmarvsskader. Det bliver
et vigtigt emne, som vi ser frem til at dykke
nedinaste ar.
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Uddannelse af mentorer
- et Europaeisk samarbejde

Udviklingen af effektiv mentor-
uddannelse er afgorende for, at
mentorerne kan give den rette stotte
til mennesker med rygmarvsskade
(SCI), sa de kan finde deres nye
identitet og dermed trives i
samfundet.

Af Helle Schmidt

Flere organisationer i Europa arbejder nu
sammen om at forbedre mentorordningen
for mennesker, der lever med SCI. Samtidig
udforskes der mader at standardisere og
forbedre uddannelsen og stetten til mento-
rer pa tvaers af kontinentet.

Mentorer spiller en central rolle i livet for
personer med SCI. De tilbyder statte, vejled-
ning og erfaring baseret pd deres egen livs-
situation. Men nogle mentorer har ikke haft
de ngdvendige kvalifikationer og veerktgjer
til at vaere effektive. Flere organisationer
papegede, at den eneste kvalifikation for
at blive mentor i nogle lande var at have
en rygmarvsskade, hvilket ikke er tilstraek-
keligt. For at kunne tilbyde den rette statte
skal mentorerne have staerke kommunika-
tionsevner, evnen til at motivere andre og
forstaelse for bade deres egne og andres
mestringsstrategier.

| Storbritannien har mentorordningen for
mennesker med SCl udviklet sig betydeligt
siden sin starti1980'erne. | 2015 blev pro-
grammet revideret med stgtte fra organisa-
tioner som Backup i Storbritannien og den
hollandske Spinal Cord Injury Association.
Her blev fokus flyttet og rettet mod at ud-
danne de frivillige mentorer og sikre, at de
forstod vigtigheden af kommunikation og
personlig erfaring, men ogsd at undga, at de
patvinger deres egne strategier pd andre.
Tyskland har taget en lignende tilgang,
hvor mentorerne uddannes i at hand-
tere forskellige aspekter af social velfaerd,
mestringsstrategier og kommunikation.
Tyskland tilbyder i gjeblikket en omfattende
mentorordning med 170 mentorer fordelt pa
28 rehabiliteringscentre og giver regelmaes-
sige opfglgninger og hjemmebesag efter
rehabilitering. Mange henvender sig selv,
nar de bliver ldre og senskaderne kommer.
Selvom nogle lande har veletablerede
mentorordninger, var der en bred enighed
om, at uddannelsen af mentorer bgr stan-
dardiseres pad tvaers af Europa. Forskellige
lande har forskellige forventninger og til-
gange, hvilket ggr det sveert for mentorer at
arbejde pad tvaers af landegraenser.
Gennem projekter som Erasmus+ udforsker
ESCIF, hvordan man kan skabe en fzlles

standard for mentorer, sa personer med SCI
kan modtage den bedst mulige stette, uan-
set hvor de bor.

Malet er at skabe et europaisk uddan-
nelsesforlgb, der giver alle mentorer de
ngdvendige vaerktgijer til at fa succes i deres
roller og sikre, at mennesker med SCI mod-
tager den rette stgtte, hvad enten de er ke-
restolsbrugere eller gdende. Naeste skridt er
at formalisere projektet, og ansggninger om
funding forventes senere pa dret, omkring
september/oktober.

Organisationer som European Spinal
Cord Injury Federation (ESCIF) og European
Spinal Psychologists Association (ESPA)
spiller en central rolle i at sikre vejledning og
finansiering til fremtidige programmer.

Projektet giver mulighed for, at med-
lemslande deler deres erfaringer og re-
sultater, hvilket kan hjaelpe de respektive
lande med at forbedre mentorordningerne
pa tvaers af Europa. Det endelige mal er
at skabe et mere forbundet og stettende
faellesskab for mennesker, der lever med
rygmarvsskader.

Sammen kan vi forbedre mentor-
ordningen for rygmarvsskader og
sikre, at ingen star alene i kampen for
at leve med SCI.

ESCIF har faet en ny sekretcer — Marin Wenger

Pi kongressen blev Marin Wenger praesenteret som ESCIF’s nye sekreteer!

Marin kommer med en impone-
rende baggrund og over 20 ars
erfaringinden for parasport. Han
har arbejdet bade som aktiv atlet og
sportsmanager, hvilket gar ham til
en fantastisk ressource for ESCIF.

Af Helle Schmidt

Marin har vaeret sportsmanager hos
Wheelchair Sport Switzerland siden
2010 og har spillet en central rolle i at
udvikle parasport pa bade nationalt og

internationalt niveau. Han er fadt med
rygmarvsbrok og har et steerkt engage-
ment i at skabe lige muligheder for bgrn
og unge med handicap. Hans passion

for tilgaengelighed og social inklusion
straekker sig langt ud over sport og om-
fatter omrader som sundhed, infrastruk-
tur og samfundsengagement.

Som sekretaer i ESCIF vil Marin spille en
vigtig og central rolle i at koordinere or-
ganisationens aktiviteter, sikre effektiv
kommunikation mellem medlemslande

og interessenter, samt understgtte de
strategiske beslutninger, der hjalper
med at fremme vores faelles mal. Det er
et arbejde, der kraever bade dygtighed,
organisatorisk sans og ikke mindst en
braendende passion for at gare en for-
skel. Sekretaeren er en ngglepositioni at
sikre, at ESCIF fortsaetter med at vaere
en stark og samlende kraft for menne-
sker med rygmarvsskader i Europa.
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RYKS GENERALFORSAMLING 2025

RYK indkalder til

ordincer generalforsamllng RYKal

® Tidspunkt: lgrdag den 20. september 2025
3 Sted: Handimobil, Baggeskaervej 48, 7400 Herning
3% Ankomst:KI.11:30

VELKOMMEN TIL MESSEN
pa RYKs generalforsamling 20. september 2025

Vi dbner dorene til en inspirerende messe, hvor du kan mede en reekke sponsorer og samarbejdspartnere, der
alle deler én passion: at gore en positiv forskel for mennesker med rygmarvsskader.

Kom og mad vores seks trofaste sponsorer - de fem, der blev omtalt i RYKIMagasin nr. 2, plus den sjette, som omtales her..

Vi glaeder os til at se dig pd messen og til en dag fyldt med viden, inspiration og staerkt fellesskab!

PERMOBIL

Vi glaeder os til at vaere en del af messen pd RYKs
generalforsamling.

Det bliver en dag med bade vigtige beslutninger og sjove ind-
slag. 0g hvem ved - maske er du den heldige, der gar hjem med
en praemie!

Hos Permobil handler det om mennesker. Vi udvikler hjelpemidler,
der ger hverdagen bedre og mere meningsfuld for personer med
funktionsnedsaettelser. Vores engagerede medarbejdere arbejder

hver dag for at skabe lgsninger, der gar en forskel - hvad enten det b Es OIS LI S

For at ggre det endnu sjovere traekker vi lod blandt dem, der

eren ny kerestol, en siddepude eller stgtte til en terapeut. har tilmeldt sig pa ryk.dk, men er man ikke tilstede, traekkes
Permobil blev grundlagt af mennesker, der braendte for at forbedre der en ny vinder. Der er fantastiske sponsorgaver pa hgjkant!
livet for personer med nedsat mobilitet. Den passion lever videre Eksempelvis har Handimobil doneret gavekort til lifteftersyn,
i 0s i dag. Vistraeber hele tiden efter at taenke nyt og bruge tek- sd du kan fa tjekket liften og kare sikkert videre.

nologi pd smarte mader, s& vores produkter fglger med brugernes Lodtraekningen sker under messen.

behov og liv. Vi tilpasser og forbedrer Igbende, sa vores lgsninger Sa kom og vaer med til en dag med masser af diskussioner,
passer til den virkelighed, vores brugere lever i. Derfor kan vores nye ideer og hyggeligt samveer! Vi gleder os til at se dig!
brugere stole p3, at vi leverer markedsledende lgsninger baseret pa
viden og erfaring fra virkeligheden. Vi kalder det evidensbaseret
innovation.

Permobil har hovedkontor i Sverige og mere end 1.900 medarbej-
dereiover 18 lande verden over. Vi er en global aktgr inden for

DELTAGERE PA MESSEN:

elektriske og manuelle kgrestole, saede- og positioneringsproduk-
ter samt hjalpemotorer.

12021 blev Panthera en del af
Permobil-familien. Panthera er
kendt for at producere nogle af
verdens letteste aktive kagrestole
og deler vores vaerdier og fokus pa
brugeren. Med Pantherai porte-
fgljen udvider vi mulighederne for
aktive brugere verden over.

Hos Permobil skaber vi forandring.
Viser muligheder. Vi udvikler for
den enkelte.

permgbil

% Coloplast

@ handimobil

< Qufora’ permgbil
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Medlemmerne
der deltager pa
generalforsamlin-
gen far et eksem-
plar af bogen
med hjem.

NY BOG LANCERING
PA GENERAL-
FORSAMLINGEN:

Vi er stolte af at vi pa RYKs general-
forsamling kan prasentere den helt
nye bog "Livet gdr videre'. Bogen

er skrevet af Pia Justesen, der ikke
blot er forfatter, men ogsa jurist
med en Ph.d. i menneskerettigheder
og anti-diskrimination.

Pia Justesen vil vaere til stede og
fortzelle om bogen og de vigtige
emner, den bergrer. Mange fagper-
soner, vores rehabiliteringscentre
og ikke mindst RYKs medlemmer
har bidraget til bogen, og vi skylder
en kaeampe tak til alle, der har vaeret
en del af dette vigtige arbejde.

Kom og her om bogen, der giver
et unikt indblik i livet med en ryg-
marvsskade og de rettigheder, vi
kamper for!

Vi glaeder os til at fejre bade
bogen og de mennesker, der har
bidraget til den!

RYK 03>> 2025

Digital fuldmagt-selvbetjening
Nem og sikker hjcelp til
kontakt med det offentlige

Af Helle Schmidt

| dag er det ofte ngdvendigt at kunne give andre personer
adgang til at hjeelpe med at varetage ens interesser i kon-
takten med det offentlige - hvad enten det drejer sig om at
ansgge om hjaelpemidler, @ndre i sundhedsforsikringen eller
fa afklaret offentlige ydelser. Her kommer Digital Fuldmagt-
selvbetjeningen til hjzlp.

Med den digitale fuldmagt kan du nemt give en pargrende, ven
eller en professionel hjelper ret til at handle pa dine vegne,
nar du har brug for det. Det betyder, at de kan fd adgang til dine
oplysninger og rette henvendelse til offentlige myndigheder
som SKAT, Udbetaling Danmark og flere andre, uden at du selv
behgver at vaere direkte involveret i hver eneste proces.

Denne lgsning ger det lettere for personer med eksempelvis
nedsat mobilitet eller dem, der har svaert ved at overskue de
digitale systemer, at fa den ngdvendige hjzelp. Det er bade en
sikker og praktisk Igsning, som giver tryghed og friger tid til
det, der er vigtigst i hverdagen.

Hvordan fungerer det?
Du opretter en fuldmagt digitalt via borger.dk eller din kommu-
nes selvbetjeningslgsning.

Du kan vaelge at give fuldmagt til én person eller flere, og du
kan selv bestemme, hvilke opgaver de ma hjzlpe dig med.

Fuldmagten gaelder for en begraenset periode, og den kan
nemt a&ndres eller opsiges.

HUSK, at det altid er dig, der bestemmer, hvad hjalperen har
adgang til, og at din fuldmagt er beskyttet af de gaeldende reg-
ler for persondata. Det giver bade dig og din hj=lper sikkerhed
og tryghed i kontakten med det offentlige.

Sa hvis du stdri en situation, hvor du har brug for hjzelp til

at navigere i det offentlige system - eller hvis du gerne vil
hjaelpe en anden, der har brug for statte - sa kan den digitale
fuldmagt veere en Igsning, der ggr hverdagen lettere og mere
overskuelig.



LASERBREV

Gode rad i forbindelse med
rygmarvsskade

Af Karen Hoi

I'nr. 1 af RYK 2025 blev der skrevet om en temadag pa BEC
om neuropatiske smerter. Desvaerre blev der lagt meget
vaegt pa symptomerne, men meget lidt pa, hvad en patient
selv kan ggre for at handtere dem. Derfor vil jeg gerne dele
nogle af mine erfaringer et ar efter min egen rygmarvs-
skade, hvor jeg fik tre nakkehvirvler erstattet med skruer.

Jeg er heldig, da jeg ikke er afhangig af karestol, kateter
eller stomipose. Men jeg mener stadig, at det ville have
vaeret en stor hjlp at blive mgdt med en pjece, som gav
mig en oversigt over alternative behandlingsmuligheder
eller supplerende midler til den medicin, jeg blev henvist
til - i mit tilfaelde Gabapentin. Efter fire maneders brug af
Gabapentin fik jeg bade hududslzet og mit har blev meget
tyndt. Jeg valgte derfor at trappe langsomt ned pa medici-
nen og begyndte at fokusere mere pa fysisk motion i stedet.
Lab, yoga og udspanding af bindevaevet har vaeret til stor
hjaelp for mig.

| dag supplerer jeg ogsa med draenage af lymfekirtlerne,
som hjzelper med at rense kroppen for affaldsstoffer, styr-
ker blodomlgbet og booste immunforsvaret. Det har ogsa
haft en positiv effekt pa mit velbefindende. Mit udslet

er naesten forsvundet efter fem maneder, og mit har er
begyndt at vokse ud med normal tykkelse - hjulpet af en
dermaroller, som stimulerer harsakkene i hovedbunden ved
hjeelp af sma nale, der skaber bittesma huller i huden.

Samtidig begyndte jeg at spise sundere, reducere sukker
og sgde sager, og jeqg trappede mit alkoholforbrug ned. Jeg
kebte et stavmassageapparat, som har vaeret meget effek-
tivt, iseer sammen med Perskindol, en muskelafslappende
creme, der deemper de neuropatiske smerter. Den indehol-
der aeteriske olier og har virket godt pa mig.

Jeg har ogsa anskaffet mig et digitalt EMS/TENS muskeltrze-
ningsapparat fra Beurer, som jeg bruger pa de omrader, hvor

jeg har de vaerste smerter. Endelig har jeg fundet stor hjzlp
i en cirkulationsmatte, som giver elektrostimulation til fad-
der og underben. Min er fra Lanaform, og den har haft en
positiv effekt pa min blodcirkulation.

Enanden ting, jeg har opdaget, er, at daglig massage af ben
og arme har stimuleret blodomlgbet og har hjulpet med de
hudproblemer, jeg havde som fglge af darligt blodomlgb.

Jeg mener, at alle disse Igsninger kunne vaere nyttige at
inkludere i en pjece, sa patienter ikke skal preve sig frem pa
egen hand og bruge penge pa produkter og behandlinger,
som maske ikke giver nogen effekt. Jeg brugte f.eks. en
formue pa at fa undersggt, hvorfor jeg havde smerter pa
indersiden af mit Iar, hvilket senere viste sig at veere de
neuropatiske smerter. Farst tre maneder efter min udskriv-
ning blev jeg oplyst om, at det kunne vaere en fglgevirkning
af min rygmarvsskade.

Jeg fik en fin behandling under indlaeggelsen, men som sagt
ville det vaere en god idé at hjaelpe patienter med at forsta,
hvordan de skal handtere deres skader, nar de kommer
hjem og star pa egne ben. Laegerne i lokalomraderne er ofte
overbelastede, og som pa mange andre omrader inden for
sundhedsvaesenet er man ofte overladt til sig selv.

Jeg haber, at disse rad kan hjzlpe andre, som stari en lig-
nende situation, og at der i fremtiden vil blive lagt starre
vaegt pa praktiske lgsninger, der kan hjaelpe med at fa en
bedre hverdag efter en rygmarvsskade.

Med venlig hilsen,

Karen Hagi

Baktoften 64, 2680 Solrgd Strand
TIf. 41657257
k.or.karen@gmail.com
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Hilsen fra, RYK til Dansk Handicap Forbund - 100 &r med mod, mél og medmenneskelighed
Keere Dansk Handicap Forbund

RYK - Rygmarvsskadede i Danmark sender de allervarmeste hilsner og et hjerteligt tillykke
med 100-ars jubileeet.

At markere 100 &r er ikke bare en fejring - det er et vidnesbyrd om udholdenhed, vilje og solida-
ritet. Det er en fejring af dem, der gik forrest, nir det var sveert, og dem, der stadig gar forrest,
nér rettigheder skal forsvares og barrierer nedbrydes. Jeres historie er ogsé vores historie - og
vores feelles kamp for lige rettigheder og lige muligheder forbinder os pa tveers af bade diagno-
ser og forskelle.

RYK har siden 1972 veeret en del af Dansk Handicap Forbund. Vi opstod ud af behovet for at
samle viden, skabe netveerk og keempe for mennesker, der pludselig stod med et liv vendt pé ho-
vedet efter en rygmarvsskade. Fra begyndelsen har vi veeret en selvsteendig stemme med egne
maerkesager, men 0gsé en stolt del af det stgrre feellesskab, som DHF har baret i et Arhundrede.
Vi star pa skuldrene af et staerkt faellesskab.

Et feellesskab hvor man ser hinanden, spejler sig i hinanden og holder hinanden oppe, nar det er
sveert. Det er det feellesskab, vi som RYK fgler os som en vigtig del af. Og det er det feellesskab, vi
er med til at styrke gennem netveerk, medlemsaktiviteter, rddgivning og vidensdeling.

I RYK arbejder vi for retten til den centraliserede hgjt specialiseret behandling og livslang op-
felgning. Vi keemper for, at mennesker med rygmarvsskade kan fé stgtte og muligheder - ikke
kun for at overleve, men for at leve et liv med selvbestemmelse og respekt. Vi gor det med stgtte
til forskning, vidensdeling, politisk arbejde, rddgivning og socialt feellesskab. Men vi ggr det ogsa,
i tillid til, at vi stér i noget stgrre: et forbund, hvor solidaritet ikke er et gammeldags ord, men en
levende kraft.

Samarbejdet med hovedforbundet har gennem arene veaeret uvurderligt. Nar vi rykker sammen
- specialkredse, lokalafdelinger og hovedforbundet - sa rykker vi samfundet. S4 bliver vores
stemmer svaerere at overhgre, og vores krav sveerere at ignorere. Vi har mearket det i arbejdet
med tilgeengelighed, beskeeftigelse, rehabilitering - og vi ved, at vi ogsa fremover har brug for
hinanden.

For det vigtigste er méske ikke kun det, vi siger — men det, vi star for.
En tro pa, at alle mennesker har veerdi. At et handicap ikke ma sta i
vejen for et liv i faellesskab, frihed og respekt. At vi aldrig mé accep-
tere ulighed - og aldrig mé give op pa dem, der falder mellem systemets
sprekker.

Tak for 100 ars kamp, omsorg og handlekraft. Tak for faellesskabet. Vi ser
frem til at fortseette rejsen sammmen - med blik for det enkelte menneske
og med feelles styrke i ryggen.

Stort og hjerteligt tillykke med jubileeet!




Dansk Handicap Forbund

- et liv med lige muligheder

Vi feJrer Dansk
Handicap Forbund

med MANER!

2025 markerer et keempe jubileeum —100

ar med vedvarende kamp, innovation og
inklusion! Det er et arhundrede, der har

vaeret med til at forme Danmark til et mere
rettighedsorienteret og inkluderende samfund
for mennesker med handicap. Det skal fejres —
og du er inviteret!

Af Helle Schmidt

Lerdag den 15. november 2025 er datoen,
hvor DHF samler alle 5 regioner til en fest-
dag, du ikke vil glemme. En dag fyldt med

samvaer, hygge, inspiration og fallesskab.

Landsformanden Susanne Olsen holder tale til alle
regioner pa storskaerm over middag - det bliver et hi-
storisk gjeblik!

-

Er du medlem? Sa er din billet GRATIS!
Programmet for de 5 regioner er stadig under udarbej-
delse, men én ting er sikkert: Det bliver en fejring, der
bade ser tilbage pa vores rejse og frem mod de naeste
100 ar med endnu flere muligheder og udfordringer.

Hold gje med vores sociale medier
for de nyeste opdateringer!

MEN Szt allerede nu kryds i kalenderen nu
- du vil ikke ga glip af denne historiske dag!

#DHF100 #100drs|ubilaeum #Inklusion
#Rettigheder #FejrMedOs

pd storskaerm over middag - det bliver et historisk gjeblik!
Foto: : Trine Brandt Ryhede

-
=~

Landsformanden Susanne Olsen holder tale til alle regioner
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Coloplast Care -

Personlig rddgivning til en bedre

hverdag med engangskateter « Rddgivning om
gode rutiner for
kateterbrugere

Med Coloplast Care tilbyder vi dig personlig rGdgivning fra vores erfarne
sygeplejersker. Tilbuddet er et supplement til den gode oplaering, som du
har faet pa hospitalet.

- Direkte adgang til
sygeplejerske, alle
hverdage mellem

Alle brugere - bade nye og erfarne - kan benytte sig af Coloplast Care, 8.30-16.00
uanset om de bruger et Coloplast engangskateter eller et andet kateter.

- Inspiration og gode
Tilmeld dig Coloplast Care nu: rad i mails, pa
www.coloplast.dk
og i magasinet DIN
VIDEN

Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S.
© 2025-05 Coloplast A/S. All rights reserved.

Sygeplejersker
Linda og Anita

% Coloplast




